@ UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

La UCR se declara institucién
promotora de la actividad
fisica, el deporte y la
recreacion

El estilo de vida moderno caracterizado por largas horas de
trabajo inactivo, el uso excesivo de dispositivos electronicos y la
falta de actividad fisica ha generado una serie de efectos nocivos

para la salud y el bienestar de las personas

2 MAR 2024

La UCR ha establecido que sus instalaciones son un entorno al servicio de la actividad
fisica de todos sus territorios.
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El Consejo Universitario (CU) declaré a la Universidad de Costa Rica como una institucion
promotora de la actividad fisica, el deporte y la recreacion. Esta declaratoria institucional
busca fortalecer la salud integral de la poblacién universitaria y nacional. Por tanto, las
diferentes unidades administrativas, académicas y de investigaciéon de la instituciéon deben
impulsar el deporte y la recreacién entre los miembros de la comunidad universitariay
extrauniversitaria.

En su sesién N.°6773, ARTICULO 9, el CU fundamenta esta declaratoria, entre otras, en que
“la actividad fisica, el deporte, el ejercicio y la recreacién promueven la salud integral, el
desarrollo cognitivo en adultos de todas las edades; previenen y tratan enfermedades
como distrés, burn-out, depresién, ansiedad y trastornos mixtos de ansiedad y depresién;
ademas, impactan positivamente el bienestar individual y colectivo, variando entre si a
nivel de estructura, intensidad y competitividad”.

También, senala la declaratoria que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su
reporte “Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030", plantea que las politicas

orientadas al incremento en la actividad fisica pueden contribuir a la consecucién de los
objetivos de desarrollo sostenible para el afo 2030. Asimismo, resalta que la inactividad
fisica y el sedentarismo repercuten negativamente en los sistemas sanitarios, el medio
ambiente, el desarrollo econémico y la calidad de vida.

Las politicas institucionales 2021-2025, en su eje sobre Bienestar y Vida Universitaria,
buscan facilitar a los diferentes sectores de la comunidad universitaria el acceso a
espacios orientados a estimular estilos de vida saludable.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la inactividad fisica repercute
negativamente en los sistemas sanitarios, el medio ambiente, el desarrollo econdmicoy la
calidad de vida.

Por medio de instancias como la Oficina de Bienestar y Salud, la Escuela de Educacion
Fisica y Deportes (Edufi) y el Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano
(Cimohu) la universidad desarrolla cursos, talleres, investigaciones y firmas de convenios,
dirigidos a promover el movimiento y la recreacién, conduciéndola a importantes
resultados en el bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de la poblacion universitaria
y nacional.

Finalmente, con esta declaratoria, el Consejo Universitario se comprometio a apoyar la
creacion del Programa Institucional para Personas mas Activas, a cargo del Cimohu, la
Edufi, el Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano, la Escuela de
Tecnologias en Salud, la Escuela de Enfermeria, el Centro de Investigaciéon en Cirugia y
Cancer, el Centro de Investigacion en Cuidado de Enfermeria y Salud, el Centro de
Investigacion en Neurociencias, y la Escuela de Nutricion, cuyo objetivo primordial sera
promover una mayor y mejor practica del ejercicio fisico en la poblacién costarricense.
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