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El sdbado 24 de febrero llegé el primer transporte de la UCR, el Centro de Simulaciéon Mévil, donde se realizaran
controles prenatales, citologias vaginales, entre otros servicios

YRS -YlorZ'l Salud

Del 27 al 29 de febrero del 2024, la Universidad de Costa Rica (UCR), por medio de su
accion social, realizara su primera feria “Salud sin Paredes”, la cual brindara servicios de
salud gratuitos a casi 2 000 personas vulnerables de San Vito de Coto Brus, ademas de
charlas informativas para la prevencion de enfermedades y actividades culturales.

El abordaje llega en el momento ideal. La Mag. Patricia Quesada Villalobos, vicerrectora de
Accion Social de la UCR, senalé que actualmente las y los habitantes de San Vito
experimentan importantes desafios de acceso a la salud publica. La Dra. Ivette Mora
Elizondo, médica y vicealcaldesa de la Municipalidad de Coto Brus, concuerda.

De acuerdo con la Dra. Mora, el cantén de Coto Brus se caracteriza por ser una zona
fronteriza que recibe una importante cantidad de poblacion migrante de la comarca
Ngabe-Buglé, quienes se trasladan cada ano desde Panama para la recoleccién de café.
Adicionalmente a este grupo, en la Zona Sur también hay una comunidad indigena que ya
reside en el area. A estos grupos, ya en si mismos vulnerables, se le suma una poblaciéon
adulta mayor en crecimiento, con gran cantidad de pacientes que tienen enfermedades
cronicas como diabetes, hipertension y obesidad.

“Este canton esta muy alejado del gran area metropolitana y para que las personas puedan
acceder a algunos servicios requieren trasladarse a otros lugares. Por ejemplo, para una
audiometria, el paciente debe salir del canton, pagar el tiquete de bus, almorzar y varia
gente no tiene los medios econémicos para hacerlo y entonces pierden la cita. Araiz de la
pandemia, la economia de muchos se estanco y dejaron de percibir recursos para costear
su traslado. También muchas personas, por el temor al COVID-19, dejaron de asistir a citas
médicas y de realizarse examenes importantes. Se descuidé mucho la parte de salud de
control y ahora lo vemos con una alta incidencia de diabetes e hipertension. Esta feria
genera un respiro y alivio para el bolsillo de muchos cotobrucenos que no tienen las
condiciones econdmicas para realizar sus exdmenes. El agradecimiento absoluto a la
Universidad por hacer esto una realidad”, confirmé la Dra. Mora.

Asi, una vez mas la UCR dice presente y reafirma su compromiso con el pais a favor de las
comunidades, y de las personas que mas lo necesitan, al ofrecer servicios de salud
altamente demandados y esenciales.

“En este momento nuestro pais se esta viendo afectado porque sabemos que muchas
personas ho tienen acceso a los servicios de salud publica. En ese sentido, la Universidad
de Costa Rica ha atendido ese llamado de las comunidades y nos vamos para alla con
todos los servicios que tenemos desde la accion social. Para eso es que estamos: para
atender a aquellas poblaciones que no pueden pagar un doctor o un médico privado. En

la historia de la Universidad de Costa Rica es la primera vez que se hace una actividad de
este calibre y vamos a movilizar una gran parte de proyectos inscritos en la Vicerrectoria de
Accidn social hasta alla, con una gran ilusidn y esperanza de llevar salud a la poblaciéon
costarricense”, comentoé la Mag. Quesada.

En esta ocasion, la Sede del Sur, la Escuela de Medicina, Enfermeria, Salud Publica,
Tecnologias de la Salud y la Facultad de Odontologia, todas bajo el liderazgo de la
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Vicerrectoria de Accién Social de la UCR y en conjunto con la Municipalidad de Coto Brus y
el area de salud de la zona por parte de la CCSS, uniran sus esfuerzos para realizar esta
primera sinergia institucional pionera en el campo.

“Salud sin paredes es un proyecto innovador del 2024 que va a involucrar un trabajo
interdisciplinario de todas las areas de salud de nuestra institucion que se desplazara fuera
del gran area metropolitana en un territorio que se encuentra, practicamente, a siete horas
de la capital. El enfoque que vamos a brindar es una atencion biopsicosocial; es decir,
ademas de brindar la atencion clinica biolégica, también va a involucrar diferentes
actividades tanto psicoldégicas como sociales, con un enfoque cultural para cada uno de
ellos. Esperamos tener la participacion de al menos 2 000 personas y de un grupo de mas
de 100 personas entre docentes, profesionales de la salud y estudiantes del area que se
desplazaran”, comento el Dr. Jean Carlo Segura Aparicio, docente de la Escuela de
Medicina de la UCR y uno de los coordinadores de la iniciativa.

l».Salud sin paredes

Los servicios

La accion permitira brindar un total de 20 servicios de salud, de los cuales 19 seran
totalmente gratuitos y solo uno, el de citologia vaginal por monocapa, a un bajo precio de
5 720 colones.

Entre los servicios gratuitos se encuentran diez del area de Odontologia: examen clinico,
profilaxis (limpieza dental), raspados supragingivales para eliminar depodsitos bacterianos
encima de las encias, radiografias, sellantes de fosas y fisuras, resinas, amalgamas,
exodoncias simples, pulpotomias (extraccion de una parte del diente afectada),
aplicaciones de fluor en gel y en barniz.

El area de Enfermeria tendra valoracion general de control de signos vitales, glicemia
(azucar en la sangre), valoracion antropomeétrica (peso y talla), electrocardiograma,
citologia vaginal por monocapa, monitoreo fetal, control prenatal y asesoria en lactancia
materna.

Finalmente, el area de Tecnologias en Salud ofrecera consultas audioldgicas. Entre ellas,
pruebas de otoscopia (revision del conducto auditivo), audiometria de rastreo para saber si
la persona tiene una audicion normal, analisis de emisiones otoacusticas para diagnosticar
el estado auditivo del paciente y consultas fisioterapéuticas.

Adicional a esas actividades, también habra charlas informativas para la prevencion de
parasitos y de otras enfermedades como influenza aviar, papiloma humano, sifilis,
geohelmintosis (lombrices intestinales), pediculosis (piojos), escabiosis (sarna), dengue y
giardiasis (un parasito causante de diarrea). En otro espacio se daran charlas de prevencion
para las enfermedades créonicas como la diabetes, la hipertension arterial y la obesidad.

Por su parte, el eje de talleres se caracterizara por tener un espacio para la prevencion y
deteccion oportuna del cancer de piel, asi como juegos sobre la gestion de residuos
solidos, una obra de teatro de titeres "Doroteo”, un taller "Reutiliza 'y siembra"y tres talleres
por dia de Reanimacion Cardiopulmonar para 20 personas cada uno.

Por supuesto, eso no es todo. Cada dia cerrara de manera ejemplar con proyecciones del
Cine Universitario. Para ello, se colocara una pantalla gigante en el parque de San Vito a fin
de proyectar una pelicula los dias miércoles 28 y jueves 29 a partir de las 7:00 p. m.
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Las proximas visitas del primer semestre del 2024 se realizaran en el Caribe Sur, cerca de la
region de Hone Creek, y luego una en la zona de Guanacaste.
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