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Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

Proyecto desarrolla
habilidades para la vida en

poblacidn vulnherable
Sociedad

Con jovenes de diferentes procedencias se realizé el campamento Habilidades para la
Vida en el cantén La Cruz en Guanacaste. Fotografia cortesia del proyecto ED-3577.

El suicidio es una preocupacion creciente de salud publica en Costa Rica. Entre 2019y
2021, se registraron un total de 1147 fallecimientos por suicidio en el pais.

La pandemia por COVID-19 tuvo un impacto negativo en la salud mental de la poblacion
costarricense, provocando un aumento significativo en los casos de ansiedad y depresion,
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segun datos del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de Costa Rica
(UCR).

El Despacho de Atencion Psicologica del Ministerio de Salud, que brinda apoyo psicolégico
via telefénica, detalla que en el 2022 se recibieron 4 809 llamadas, de las cuales el 14,5 %
estuvieron relacionadas con la ideaciéon y/o comportamiento suicida. Mientras tanto, en la
linea 911 en 2021, se recibieron 6 542 llamadas vinculadas a la ideacion y el
comportamiento suicida, y 5 211 para el 2022.

Sin embargo, ya para antes de la pandemia, en 2019, la salud mental, y particularmente el
suicidio ya eran una preocupacion de las autoridades, como lo demuestra el Decreto
40881-S, del Ministerio de Salud y la Presidencia de la Republica, que establece la
Normativa Nacional para la Articulacién Interinstitucional en el Abordaje Integral del
Comportamiento Suicida.

En el campamento se trabaja el aprendizaje de habilidades emocionales por medio del
juego. Fotografia cortesia del proyecto ED-3577
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En este sentido, la UCR, a través de proyectos de accion social, tales como: Promocion de
salud mental, como estrategia para el abordaje integral del comportamiento suicida,
dirigido a personas participantes de la provincia de Guanacaste (ED-3577), realiza
esfuerzos por mejorar la calidad de la salud mental de varias poblaciones.

En especifico esta iniciativa se centra en la formacién y consolidacion de redes comunales
que diseiien y ejecuten proyectos de promocién de la salud mental y prevencién del
suicidio, con un compromiso a largo plazo y el objetivo de generar un impacto significativo
en la participacion local en el bienestar comunitario.

En una primera etapa el proyecto se desarrollé con la participacion del Ministerio de
Salud, la Universidad Estatal a Distancia (UNED), la Universidad Nacional (UNA)y los
esfuerzos se concentraron en los cantones de La Cruz, Liberia, Tilardn y Santa Cruz.

Las acciones se orientaron al fortalecimiento de las instancias locales para el abordaje
integral del riesgo suicida en poblaciones vulnerables.

En el campamento se trabaja el aprendizaje de habilidades emocionales por medio del
juego. Fotografia cortesia del proyecto ED-3577
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Jovenes: la poblacién vulnerable

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la poblacién joven es la
mas susceptible de elaborar un comportamiento suicida. Dentro de ésta, destaca la
poblacién LGBTIQ que cuadruplica los suicidios en comparacion con adolescentes
heterosexuales.

Asimismo, se suman las mujeres y hombres transexuales, cuya esperanza de vida en
América Latina es de apenas 35 afhos debido a factores como el asesinato y el
suicidio.

Una investigacion realizada por la UCR en la comunidad de La Cruz en Guanacaste,
también destaca que los jovenes son una poblacion vulnerable, en congruencia con
los datos internacionales.

La cultura patriarcal machista es otro factor determinante, ya que en este contexto
se da agresion y explotacidon sexual de mujeres jovenes y ninas, asi como la
normalizacion de relaciones impropias, lo que hace que las mujeres contemplen el
suicidio como un escape al dolor.

En el ambito de la masculinidad tradicional se encuentra el consumo problematico
del alcohol y drogas, asi como la incapacidad de cumplir el rol de proveedor, lo que
genera ideacion y comportamientos suicidas en los hombres.

La desesperanza por la falta de oportunidades econémicas, asi como la inseguridad
por narcotrafico y trata de personas, son otros elementos que contribuyen a la
sensacion de constante vulnerabilidad.

Campamentos para la vida

El proyecto se centré en la poblacion joven catalogada como vulnerable y en lideres
comunales, para promover relaciones positivas.

La principal actividad del proyecto fue la realizacién del campamento "Habilidades para la
vida", que en su primera version se realizé en junio pasado en Puerto Soley, en el cantén de
La Cruz de Guanacaste, donde mas de 100 jovenes de todo Guanacaste se reunieron por
tres dias para trabajar en cinco habilidades para la vida como factor protector de la
ideacién y comportamiento suicida.

LEA TAMBIEN: Campamento de habilidades para la vida reunié a 100 jévenes de la
provincia de Guanacaste

Es un instrumento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el que permite medir la
fuerza de un total de cinco habilidades para la vida, con la herramienta se determiné
cuales presentaban mayor debilidad en la poblacion objetivo y, posteriormente, se disend
una figura de "superhéroe", cuyo principal superpoder seria alguna de estas cinco
habilidades.
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Campos sostiene que 3 dias de campamento es un espacio seguro de aprendizaje,
socializacion y acompanamiento, es una técnica muy potente para generar las destrezas
emocionales que previenen las ideas y comportamientos suicidas. Fotografia cortesia del
proyecto ED-3577

Los y las jovenes fueron invitadas a moverse por las estaciones donde se ubicaron a los
superhéroes y realizaron actividades y talleres ludicos, que les sirvieron para desarrollar
dichas habilidades, segun destacé Marleny Campos Chaves, coordinadora del proyecto.

Para Campos, esta metodologia ludica es efectiva para el aprendizaje de habilidades como
la comunicacién afectiva y asertiva, toma de decisiones, manejo de sentimientos y
emociones, solucion de problemas y conflictos, y manejo de la tensién y el estrés. Ademas,
destaca el efecto terapéutico de tener contacto con la naturaleza y recibir
acompanamiento. "Este campamento lo van a recordar para toda la vida y los jovenes van
a sentir que no estan solos", declaré.

Esta actividad se llevo a cabo gracias al trabajo interinstitucional de la UCR con las
instancias locales de Atencidén Integral del Suicidio (ILAIS), el Ministerio de Salud, el
Ministerio de Educacidn, Guias y Scouts, la Pastoral Social, la Asociacién Nicoyana de
personas con discapacidad, la Fundacion CEPIA (para poblacion joven en riesgo social), asi
como un enlace con practicas universitarias de la carrera de Psicologia UCR de la Sede de
Guanacaste.
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El autocuidado es incentivado en las actividades del proyecto: Fotografia cortesia del
proyecto ED-3577

Campos resalté la tendencia a patologizar la salud mental, cargando la totalidad de la
responsabilidad de la salud mental a los individuos, sin tomar en cuenta el contexto social
y la falta de oportunidades. “La mejor forma de prevenir la ideacién y el comportamiento
suicida es mediante politicas de Estado referentes a la salud mental, en la cual toda la
poblacion debe tener acceso a servicios de salud psicoldgica”, concluyé Campos.
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