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Primero: La génesis del sistema de salud en Costa Rica se asocia con la década de 1940,
cuando se cred la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)y se promulgé una profunda
reforma social. Me-diante esta participacion el Estado impulsoé la construccion de la salud
y la enfermedad como un asunto publico y de creciente competencia estatal (1).
Convirtiéndose la Caja Costarricense de Seguro Social como parte de los cimientos de la
paz social en Costa Rica y el derecho humano fundamental de acceso a la salud.

Segundo: Segun el informe de revision de la Organizacién para la Cooperaciény el
Desarrollo Econ6-micos (OCDE), para el 2014 el pais contaba con un 95% de cobertura del
servicio de salud. Garantizando el acceso de las personas aseguradas a una gama
completa de servicios de atencién en salud. Dentro de los cuales se incluyen servicios de
alta complejidad, desde el punto de vista tecnoldgico, sin que resulte en gastos
catastroficos en salud para las personas. A la vez, asegurando que inclusive las per-sonas
que carecen de seguro accedan a los servicios en caso de emergencia y reciban el cuidado
ne-cesario (2).

Tercero: La esperanza de vida al nacer en Costa Rica es similar al promedio de la OCDE. Asi
mismo, los costarricenses califican su salud por encima del puntaje promedio de los paises
gue integran dicha Organizacion (2). Estos resultados alcanzados por Costa Rica en sus
indicadores de salud son la con-secuencia de un largo proceso de respuestas sociales
llevadas a cabo por muiltiples actores. Entre ellos la Universidad de Costa Rica (UCR)y la
CCSS que han constituido dos de los cimientos fundamentales para el desarrollo humano
de la sociedad costarricense.

CONSIDERANDO

Primero: La Ley General de Salud establece que la salud de la poblacion es un bien de
interés publico tutelado por el Estado. A la vez, todo habitante tiene el derecho a la
prestacion de servicios para con-servar y mantener su salud (3).

Segundo: Mediante el articulo 73 de la Constitucion Politica se establecen los seguros
sociales en be-neficio de los trabajadores. Para esto las personas, sus empleadores y el
Estado contribuyen a fin de protegerlos contra los riesgos de enfermedad, invalidez,
maternidad y muerte (4). La administracion de los seguros sociales le corresponde a la
CCSS. Institucion autonoma creada en 1943, que gobierna y administra los seguros sociales
(5). Lo anterior, desde los principios de universalidad, equidad y solida-ridad como pilares
de la seguridad social (6).

Tercero: La UCR es una institucion de educacion superior dedicada a la docencia, la
investigacion y la accion social (7). La cual ha contribuido al sistema de salud mediante la
formacion de profesionales de calidad. Asi como el desarrollo de investigaciones y
proyectos que colaboran a la solucion de los pro-blemas de salud que ha enfrentado la
sociedad costarricense y el mejoramiento de su calidad de vida.

Cuarto: La UCR como parte del Sistema Nacional de Salud busca generar un impacto
positivo para la poblacion costarricense. Por lo que, en caso de ser necesario debe
manifestarse contra fallas o desvia-ciones para garantizar la mejora de la salud,
especialmente la de los segmentos mas vulnerables (4).

Por tanto, desde el Consejo del Area de la Salud compuesto por: la Facultad de
Microbiologia, Facultad de Odontologia, Facultad de Farmacia, Facultad de Medicina,
Escuela de Enfermeria, Escuela de Me-dicina, Escuela de Nutricion, Escuela de Salud
Publica, Escuela de Tecnologias en Salud, Instituto Clo-domiro Picado, Instituto de
Investigaciones Farmacéuticas e Instituto de Investigaciones en Salud.



MANIFIESTA

1. Que considera urgente y necesario solicitar respetuosa, pero a la vez vehemente, a las
siguientes instancias del Gobierno de la Republica que:

a. A través de la Segunda Vicepresidencia y el Ministerio de Salud se proteja la salud como
derecho y fundamento del desarrollo humano y para esto se segure la presta-cion de
servicios de salud de calidad para toda la poblacion.

b. A través del Ministerio de Hacienda se honre progresivamente el monto adeudado a la
CCSS, de acuerdo a lo establecido constitucionalmente. Asi como fortalecer, le-gitimary
financiar a las instituciones publicas, especialmente en los ambitos de edu-cacién y salud,
gue constituyen los pilares de la sociedad costarricense. Y para lograr este cometido se
elabore y presente con transparencia a la ciudadania costarricense un plan para saldar la
deuda del Estado con la institucion.

c. A través del Consejo de Gobierno, como responsables del nombramiento de los
representantes del Poder Ejecutivo en la Junta Directiva de la CCSS, se respete, res-guarde
y fortalezca la autonomia que a la institucion le consagra la Constitucion Poli-tica y el
marco institucional a partir del cual el Estado de Derecho costarricense le ha permitido
centrar sus decisiones respetando la legalidad y el sistema de pesos y con-trapesos de una
democracia moderna.

2. Que considera urgente y necesario solicitar respetuosa, pero a la vez vehemente, a la
Junta Directiva de la CCSS que:

a. Defienda su autonomia garantizada por la Constitucion Politica de Costa Rica y exija el
respeto de la legalidad y los mecanismos de nombramiento de los miembros de la Junta
Directiva y las gerentes de la institucion que representan el cuerpo tecno-politico para un
correcto funcionamiento de la misma.

b. Fortalezca el modelo de atencion universal de la salud, basado en los pilares de la
solidaridad y equidad para asi garantizar el derecho a la salud mediante un acceso real y
oportuno a la salud.

c. Evite la implementacion de medidas, como los copagos, los cuales la evidencia ha
demostrado profundizan la desigualdad social y la inequidad en salud.

d. Tome las decisiones que permitan una mayor diversificacion en las fuentes de
financiamiento de la seguridad social de forma sustentable y resguardando los pilares
fundacionales de la institucion.

e. Se repiense y se refuerce el primer nivel de atencién tanto en su modelo de aten-cién
centrado en la estrategia de atencion primaria y centrado en la persona, como en una
ampliacion de la cobertura y reforzamiento de los servicios de atenciéon desde la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

f. Mantenga, refuerce y promueva los vinculos existentes con la UCR, reafirmados por los
convenios vigentes, fomentando las oportunidades de desarrollo conjunto en-tre ambas
instituciones orientados a la generacion de valor publico.

3. Que considera pertinente exhortar a toda la sociedad costarricense, tanto a nivel indivi-
dual como de sus grupos organizados, para que:

a. Recuerde que venimos saliendo de una de las crisis mundiales y nacionales mas
significativas de la historia reciente acontecida por la pandemia por la COVID-19, la cual



profundizé problematicas ya graves antes de la crisis como las listas de espera, entre
muchos otros.

b. Reconozca que se requiere de recursos, planificacion y tiempo para recuperar las
consecuencias hoy visibles de la crisis sanitaria.

c. Manifieste su preocupacion para defender la sostenibilidad de la CCSS. Donde se
resguarden los principios de universalidad, equidad y solidaridad. Puesto que la salud no
es un bien que se adquiere en funcidon de preferencias o capacidad de pago, por

el contrario, constituye una necesidad y sus costos deben ser cubiertos en forma so-lidaria.

4. Que la comunidad universitaria se mantendra vigilante del cumplimiento de las
obligacio-nes que le han sido asignhadas a las instancias de gobierno e instituciones antes
mencionada y brindara el apoyo necesario cuando asi le sea solicitado para el disefo e
implementacion de las politicas publicas que se planteen para solventar los problemas
descritos.
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Consejo de Area de la Salud UCR

El Consejo del Area de la Salud de la Universidad de Costa
Rica esta compuesto por: la Facultad de Microbiologia, la
Facultad de Odontologia, la Facultad de Farmacia, la
Facultad de Medicina, la Escuela de Enfermeria, la Escuela
de Medicina, la Escuela de Nutricién, la Escuela de Salud
Publica, la Escuela de Tecnologias en Salud, el Instituto
Clodomiro Picado, el Instituto de Investigaciones
Farmacéuticas y el Instituto de Investigaciones en Salud.
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