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Dia de la Gastronomia Sostenible

El proyecto Comer Organico
impulsa practicas econdmicas
y de alimentacion mas

sostenibles
Sociedad

Mercado de trueque promovido por el proyecto Comer Organico. Foto cortesia del TC-607.
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La Asamblea General de las Naciones Unidas instauro en el 2016, el 18 de junio como el Dia
de la Gastronomia Sostenible. Esta fecha rescata la gastronomia como una expresion
cultural de la diversidad natural y cultural del mundo que a la vez puede contribuir a la
preservacion del medio ambiente y de la vida silvestre.

En ese sentido, la Universidad de Costa Rica (UCR), mediante el proyecto TC-607 Comer
Orgéanico como parte del Programa de Desarrollo de la Economia Social Solidariay de la
Comision Institucional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, desarrolla una serie de
procesos para fortalecer la gastronomia sostenible y promover un enfoque solidario en la
producciéon y consumo de alimentos.
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La agroecologia es un paradigma de produccion de alimentos que retoma el
conocimiento ancestral de produccién agricola en el que hay una mayor armonia con el
medio ambiente y se complementa con la economia solidaria en la que hay intercambio
de conocimiento, trabajo y practicas de comercio justo. Foto cortesia del TC-607.

Este proyecto se rige bajo el enfoque de la Economia Social Solidaria (ESS) la cual engloba
un conjunto de practicas econdmicas basadas en la asociacion para la produccion y
comercializacion de bienes y servicios, el intercambio solidario, las finanzas éticas, el
consumo responsable y solidario, y la gestion de bienes comunes. Estas practicas estan
orientadas por principios y valores como solidaridad, cooperacion, participaciéon, equidad,
autogestion, responsabilidad individual y colectiva, y co-propiedad. Ademas, la gestion de
bienes comunes implica la gestion colectiva de recursos necesarios para el desarrollo
humano como el agua, las semillas y el conocimiento.

Como objetivo principal el TCU busca fortalecer las iniciativas ptblicas, asociativas o
comunales en los campos de la agroecologia, eficiencia energética y gestién de bienes
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comunes. Lo que significa la realizacion de encuentros para el aprendizaje y co-
construccion de actores sociales que trabajan en ESS, agroecologiay gestion de bienes
comunes; para articular esfuerzos y fortalecer las iniciativas a nivel local, nacional,
internacional.

Ademas, se busca acompanar a colectivos u organizaciones en el desarrollo de proyectos y
actividades agroecoldgicas en territorios rurales o urbanos para mejorar la soberania o
seguridad alimentaria y nutricional, asi como su entorno. Esto implica llevar a cabo
procesos de acompanamiento al desarrollo de actividades o proyectos en el marco de la
produccién agroecoldgica.

También desarrolla herramientas y procesos de aprendizaje para organizaciones

en autogestion, intercambios solidarios, comercio justo y consumo consciente, mediante
talleres, seminarios, foros, sesiones de analisis y conversatorios. “Trabajamos mucho la
concientizacion, elaboramos materiales, cunas, audiovisuales, para sensibilizar sobre la
produccioén sostenible y sobre todo lo que nos haga cuestionarnos nuestros habitos de
consumo y a partir de ese conocimiento que se generen en los intercambios solidarios,
comprar con mas conciencia, ojala al productor nacional” declaré Yasi Morales Chacén
responsable del proyecto.

Hitos con participacidon del proyecto

Dentro de los logros del proyecto se destaca como en el 2012, inicid su participacion activa
en la campanfa para evitar el ingreso de maiz transgénico al pais. La Red de Economia
Social que se establecié en el 2013 conté también con el aporte del proyecto y continua
sus actividades al dia de hoy con independencia del mismo. En 2014, culmina la campana
en contra del maiz transgénico con la declaracién del maiz criollo como patrimonio
cultural.
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Durante el 2012 hasta el 2014 se dio un movimiento por la defensa del maiz criolloy en
contra de la introduccion del maiz transgénico.

Foto: Rafael Le6n Herrera.

En 2019, se implementé el Circuito Econémico Solidario, promoviendo el trueque,
comercio justo y donacion en la region de Upala. Durante la pandemia en 2020, se llevo a
cabo una campana de consumo solidario para apoyar a las comunidades locales y en 2022
y 2023, se han desarrollado procesos de fortalecimiento de organizaciones en Upalay
Garabito, centrados en la organizacion, gestion, producciéon y comercializacion, incluyendo
la creacion de un Banco de Semillas y capacitaciones en comunicacion asertiva,
convivencia, mercadeo y comercializacion.
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Fase final del curso teorico-practico sobre agricultura organica en el que se aplicaron los
conocimientos adquiridos en un terreno y se sembraron varios cultivos.

Foto: Lujan Salgado Balladares.

Comer Organico ha establecido acciones en diferentes partes del pais como Upala,
Guanacaste, el Pacifico Central, Occidente y Talamanca y fundamentalmente ha trabajado
con personas campesinas, personas productoras de bienes y servicios como turismo,
comercializacion, elaboracion de productos alimenticios, personas artesanas e indigenas.

Repensando la agricultura

El estudiante de Agronomia Lujan Salgado Balladares matricul6 el TCU “Comer organico”
porque considera importante contribuir al cambio de pensamiento que implica la
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agricultura organica, la cual va de la mano con la conservacién del medio ambiente. Lujan
impartioé un taller sobre agricultura organica en Herradura de Puntarenas, en colaboracion
con el Colectivo Garabito y SIFAIS Herradura.

El curso consté de ocho sesiones tedrico-practicas, abordando diversos temas como la
introduccion a la agricultura organica, sustrato y amalgamado, preparacion del suelo,
abonos organicos, insecticidas naturales, nutricion con abonos sélidos y liquidos, manejo
de sombra, humedad, temperatura y lluvia, control de enfermedades con bioinsumos,
elementos y diseno de una finca agroecoldgica, semillas hibridas (papaya) y semillas
organicas. “Este tipo de cursos sirven para potenciar los cultivos en espacios muy
pequenos y pueden ayudar a mejorar la dieta”, finalizé Salgado.

Inés Fossatti Bonilla, quien participé en el curso, ha implementado en su casa de
habitacion varios cultivos para autoconsumo y destacé la utilidad de los conocimientos
adquiridos, como la de producir sus propios abonos, insecticidas naturales, atomizacion
de cultivos y aprovechar los residuos generados en su hogar.

Fossatti senalé que “en Puntarenas, la agricultura no se practica ampliamente, no hay
cultivos extensos y muchas personas optan por construir cabanas y condominios en lugar
de cultivar. Hasta hace poco hay grupos de personas que desean fomentar la agricultura 'y
cultivar mas" finalizé.

Consecuencias de una agricultura extensiva

La revolucién verde y la agricultura convencional han permitido aumentar
radicalmente la produccion y productividad agricola, y como consecuencia de ella
también han aumentado al mismo ritmo los problemas ambientales y sociales.

Dentro de los problemas ambientales se encuentran el aumento de la erosiony
pérdida de fertilidad del suelo, la contaminacion de suelos, del agua y de alimentos
con plaguicidas, la ineficiencia energética, la deforestacion, la pérdida de
biodiversidad y la disminucion de la resiliencia de los ecosistemas, asi como la
eliminacion de insectos benéficos y la pérdida de variedad genética de las especies
cultivadas. Adicionalmente, la dependencia de combustibles fosiles en la agricultura
convencional contribuye al calentamiento global.

En cuanto a los problemas sociales, es recurrente la concentracion de la tierray la
transferencia de recursos de los agricultores a los grandes complejos
agroindustriales, entre muchos otros.

Esteban Umana Picado
Periodista Vicerrectoria de Accién Social
esteban.umana@ucr.ac.cr
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