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Dr. Fernando Morales: "Las personas
adultas mayores no la estan pasando nada
bien"

Ante los desafios que viven las personas adultas mayores en Costa
Rica, la UCR inaugura un nuevo Observatorio del Envejecimiento
que trabajara para incidir en politica publica

IVA\\@rierkQ Salud

“A proposito de la pandemia en el 2020, hace un ano yo comenté una situacion de una
adulta mayor, de 86 afos, que me llama y me dice: mis familiares me dejan la comida en
una palangana”.

De esa manera el rector de la Universidad de Costa Rica (UCR), el Dr. Gustavo Gutiérrez
Espeleta, retraté uno de los escenarios de violencia y maltrato que viven muchas personas
adultas mayores en Costa Rica, mismos que hoy siguen pasando desapercibidos entre el
desconocimiento, el desinterés y la falta de datos actualizados, suficientes y confiables.

En ese sentido, el decano de la Facultad de Medicina de la UCR, el Dr. Fernando Morales
Martinez, no tardo en coincidir con el rector y, ademas, enfatizé que en estos momentos
“las personas adultas mayores no la estdn pasando nada bien”, poseen “una inseguridad
financiera fatal”, de la mano con una serie de situaciones vinculadas “al abuso, maltrato,
abandono y negligencia que son parte de un capitulo abandonado por el pais”.

Ante esa situacion, y para afrontar esa compleja realidad, nace por primera vez en Costa
Rica el Observatorio del Envejecimiento, una iniciativa creada desde la Catedra
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“Envejecimiento y Sociedad” (de la Facultad de Medicina) en conjunto con el Observatorio
del Desarrollo (CIOdD); ambas de la UCR.

De acuerdo con el Dr. Carlos Murillo Zamora, director del CIOdD-UCR, los observatorios son
modelos que surgieron como instancias para la gestion, el andlisis, la generaciény la
presentacion de informacién a los tomadores de decisiones y a la comunidad en general
sobre una tematica especifica.

Uno de los objetivos es incidir en politica publica mediante la formulacidén de planesy
programas. También, proponer temas de investigacion, servir como una herramienta de
seguimiento y monitoreo de las diferentes acciones que el pais adopta, asi como
evidenciar los vacios de informacion. Vacios que, en el caso del tema de vejezy
envejecimiento en Costa Rica, estan muy presentes. Para comprobarlo, solo basta con
echarle un vistazo a las actuales politicas publicas.

“La estrategia nacional para un envejecimiento saludable basado en el curso de vida
vencid hace tres afos y a la fecha no se ha generado una nueva estrategia. El reciente Plan
Nacional de Desarrollo de Inversion Publica 2023-2026, Rogelio Fernandez Guell, solo
aborda la poblaciéon adulta mayor en dos metas. Una es disminuir el plazo promedio de
dias de espera para cirugias de catarata en la Caja Costarricense de Seguro Social; y dos,
mejorar la cobertura de la poblacién econémicamente activa para su proteccion
econdmica y social ante los riesgos de invalidez, vejez y muerte. Y no hay otras metas en el
Plan Nacional de Desarrollo”, comento el Dr. Murillo.

Escuche una entrevista complementaria realizada al Dr. Carlos Murillo, director
del CIOdD-UCR

Duracion:

__

La principal meta del Observatorio consiste en suministrar
evidencia veraz, oportuna y confiable que permita promover
politicas publicas que favorezcan una vida digna, autébnoma
e independiente para todas las personas adultas mayores de

Costa Rica.

Deudas pendientes

Para el director del CIOdD-UCR es claro que Costa Rica “tiene grandes rezagos y deudas
con esta poblacién que crece cada vez mas en humero, en cantidad y en afios para
disfrutar de la vida". Dicho crecimiento es facilmente verificable al leer las cifras del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC).

Segun ese Instituto, para el afio 2025, el 79 % de las personas adultas estara en proceso de
envejecimiento y un 13 % estara en la categoria de vejez. Ademas, se espera que para el
afo 2050 la poblacién adulta mayor represente el 20 % de la poblacién total del pais, lo
gue implica retos importantes en la formulacién de politicas publicas y de servicios de
salud adecuados para atender las necesidades de este grupo etario.


https://www.ucr.ac.cr/medios/audios/2023/escuche-una-entrevista-complementaria-realizada-al-dr_-carlos-murillo-646277b47a853.mp3

Con esos datos disponibles la pregunta ahora es: ;se ha hecho lo suficiente para afrontar
esa explosion sociodemografica que se avecina? Para los especialistas la respuesta es clara:
no. No se ha hecho todo lo necesario y falta mas para afrontar el escenario que se
aproxima, si lo que se busca es no exacerbar los desafios que hoy se ven.

(Algunos de esos desafios? La violencia, el maltrato y el abandono, acompanado de una
serie de brechas relacionadas con la dependencia, la necesidad, las pobres relaciones
familiares, los pocos espacios de convivencia, las desigualdades y las condiciones de vida
poco dignas, muchas veces, ocasionados por ingresos minimos e insuficientes.

En esos ambitos, el Observatorio del Envejecimiento de la UCR dara un aporte invaluable
para analizar la situacion del pais y proponer soluciones ante una etapa de la vida que,
como bien lo dijo el Dr. Morales, “todos vamos a llegar. La juventud no es eterna”.

“Costa Rica se caracteriza por ser un pais con un significativo registro de informacion
estadistica. Esto es fundamental para la toma de decisiones en todos los ambitos, tanto
publicos como privados. Sin embargo, en el caso de las personas adultas mayores, esas
estadisticas estan dispersas en numerosas instituciones publicas, lo cual agrava el
problema de las brechas que mencioné. Por eso se requiere sistematizar toda esa
informacion dispersa, analizarla y presentar informes que contribuyan a la formulacion de
politicas publicas apropiadas”, manifesto el director del CIOdD-UCR.

“Esas politicas publicas son necesarias para que guien las acciones nacionales en pro de
una sociedad mas sensible y propositiva en el abordaje de los problemas prioritarios
relacionados con el envejecimiento poblacional y del bienestar de la poblacién adulta
mayor. Pero, sobre todo, que se contemple una nueva visién del envejecimiento, de tal
manera que se promueva la inclusion de las personas adultas mayores en las sociedades,
se ofrezcan bienes y servicios de calidad, y se dé cuenta de su contribucion al desarrollo”,
amplid el Dr. Morales.

Escuche una entrevista complementaria realizada al Dr. Fernando Morales,
decano de la Facultad de Medicina

Duracion:

__

El plan de trabajo

El Observatorio del Envejecimiento procurara abordar las aristas mas importantes que en
este momento exige el pais. Uno de ellos es el tema de la inseguridad alimentaria, un
elemento que se vio fuertemente reflejado en la pandemia del COVID-19.

“¢Por qué este tema? Porque la pandemia hizo evidente que la alimentacion fue una
experiencia realmente dramatica. Muchas personas no tenian quién le llevara los
alimentos a la casa, como tenerlos a mano y, muchas veces, no tenian como pagarlos.
Imagine lo que es no tener cdmo alimentarse adecuadamente. Esto es una Costa Rica
desconocida y aqui el Observatorio tiene una tarea muy grande. No le podemos quedar
mal al pais ni a los adultos mayores”, exalté el Dr. Morales.

En este marco, ya se han mantenido reuniones técnicas de trabajo con diferentes
autoridades para avanzar en distintos procesos que ayuden a contribuir en ese y otros
campos mas. Entre esos esta la meta de generar mas conocimiento sobre los
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determinantes del envejecimiento y las condiciones de vida a las personas adultas
mayores en Costa Rica. El segundo es analizar las categorias asociadas al envejecimiento
activo y saludable exitoso.

El tercero se enfoca en promover que el pais contintie con los procesos iniciados en el 2015
y 2016 relacionados con la Convencién Interamericana sobre la Protecciéon de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores.

El cuarto punto es monitorear el proceso de envejecimiento de la poblacion costarricense.
Este es especialmente importante porque, desde la opinidon del Dr. Morales, desde la
pandemia hubo un importante desmejoramiento de las condiciones de vida de esta
poblacion.

“Antes de la pandemia no era que las personas mayores estaban en una posicion de flores,
pero ahora se dispard. Por lo tanto, se debe poner el acento en las acciones que vienen, asi
como generar respuestas urgentes y oportunas a sus multiples necesidades”, dijo el Dr.
Morales.

Tanto el rector de la UCR como el decano de la Facultad de Medicina estan seguros de que
el Observatorio se constituird muy pronto como un punto de referencia nacional e, incluso,
internacional. El tan solo hecho de tener un espacio de analisis y de discusion cientifica
gue antes no existia en nuestro pais, abre una puerta trascendental hacia la generacion de
nueva informacion.

“Aprovechemos esta enorme oportunidad que tenemos para mejorar las condiciones de
vida de las personas adultas mayores, asi como para transmitir a los mas jovenes la
enorme necesidad de prepararse para la vejez, sobre como vivir mas pero también mejor,
mediante un envejecimiento activo con habitos, actitudes y comportamientos que
propicien no solo una vida mas larga, sino también una vida de bienestar. Debemos
celebrar en grande este paso firme que estamos dando por el bien de las personas adultas
mayores en nuestro pais. Yo agradezco profundamente a todas las personas implicadas
que, en tan poco tiempo, hicieron de esto una realidad”, concluyo el rector de la UCR.

Reviva los momentos de la inauguracion realizada en la
Facultad de Medicina de la UCR
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