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Este sabado 18 de marzo
podra divertirse y aprender
sobre medicina en la UCR

La primera edicion de “OpenMedicina” se llenara de actividades
gratuitas de aprendizaje y recreacion para ninos, ninas, jovenes y
adultos
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Si todavia no tiene planes para este fin de semana, entonces no dude en acercarse a las
actividades gratuitas llenas de diversién y aprendizaje que la Escuela de Medicina de la
Universidad de Costa Rica (UCR) ofrecera a nifos, jovenes y adultos este sdbado 18 de
marzo.
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El evento, primero del ano en realizarse dentro del campus universitario que integra las
artes, los estilos de vida saludable y el deporte, lleva como nombre “Open Medicina” y se
desarrollara de 7:00 a. m. a 2:00 p. m. en el edificio de la Facultad de Medicina y edificio
anexo en la sede Rodrigo Facio, San Pedro de Montes de Oca.

Dentro de las actividades que las personas podran disfrutar estan las clases de baile y de
aerdbicos, asi como visitas guiadas a la ExpoAnato y la ExpoHisto, donde los mas curiosos
veran los diferentes 6rganos y tejidos que integran la complejidad del cuerpo humano,
como el corazoén, los pulmones, el higado, entre otros.

iY eso no es todo! Ademas, se tendran actividades llenas de ciencia en las cuales los ninos y
las ninas presenciaran experimentos cientificos y hasta la posibilidad de visitar el hospital
de los juguetes. Aqui, se necesita que las y los ninos traigan su juguete favorito, mismo que
el médico usara para simular procedimientos clinicos. Con esto se busca que los mas
pequenos conozcan las tareas basicas de un médico y pierdan el miedo a la visita
pediatrica.

“¢Por qué hacemos esto? Porque es muy necesario que la Universidad, como una
institucion publica, retome su espacio, su importancia y que le demuestre a la poblaciéon
costarricense que es una institucion para toda la comunidad, no solo para sus empleados,
docentes o sus estudiantes, sino que es una universidad que siempre esta abierta al
publico. Esta es parte esencial de nuestra razén de ser y, al mismo tiempo, resaltar la
importancia de todo lo que hace la Escuela de Medicina, que también tiene distintos
proyectos que trabajan con la comunidad”, compartio la Dra. Jéssica Gonzalez Fernandez y
coordinadora del evento.

Por supuesto, los mas grandes también tendran sus espacios. Las personas adultas podran
acceder a la toma de presién y de peso sin costo, asi como a charlas educativas sobre
temas diversos que van desde envejecimiento saludable, hasta cancer de piel, fibra
dietética, la importancia del sueno para la memoria y la salud mental, generalidades de la
biologia del cancery la prevencion del cancer de mama.

Asimismo, se hablara de la microbiota intestinal y de los descubrimientos de los nuevos
antibiéticos encontrados en el pais por cientificos costarricenses y gracias a las hormigas.

Pero, si lo suyo es el arte, tendra la posibilidad de deleitarse en la ludoteca para ver
parasitos desde una éptica amplificada muy peculiar y entretenida, disfrutar del taller de
cuentos a cargo de Narrarte y concluir el dia al escuchar el canto del coro universitario.

“La verdad, esperamos tener una buena afluencia de personas que vengan, que
interactuen con nuestros estudiantes y todo lo que hace la Escuela de Medicina.
Queremos que acudan a la ExpoAnato, ExpoHisto, a los laboratorios de bioquimica y que,
ademas, hagan un insight de la importancia de los estilos de vida saludables. Vamos a
hacer mucho énfasis en la obesidad, en la dieta y en el ejercicio. Por lo tanto, también es ir
creando esta conciencia, porque para el paciente siempre va a ser muchisimo mejor tener
un estilo de vida saludable que estarse tratando enfermedades a futuro”, mencioné la Dra.
Gonzalez.

El “Open Medicina” esta enmarcado al final de la Semana de Bienvenida. La idea, seguin la
Dra. Gonzalez, es que todos los y las estudiantes que estan ingresando vean una
Universidad y un campus universitario movido que promueve habitos de vida saludable
hasta los sdbados.

Conocé con detalles las actividades en la siguiente
galeria
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