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Contra las listas de espera

Con un llamado al trato humanizado, 150
meédicos inician su formacion para ser
especialistas

Las especialidades médicas con el mayor numero de estudiantes
son las de mas urgencia nacional. Entre ellas estan oftalmologia,
pediatria, psiquiatria, geriatria y gerontologia, indica la CCSS

10 FEB 2023 RSENTe

“Trabajamos con personas. Hemos ido perdiendo la humanidad en la atencion que
estamos ofreciendo y por eso es importantisimo recordar que al frente tengo a una
persona, a un ser humano que tiene familia, miedos y preocupaciones. No solo yo existo
como médico”.

De esta manera tan clara, contundente y humanista, la Dra. Kattia Camacho Badilla,
pediatra, infectdéloga y docente del Posgrado en Especialidades Médicas, de la Universidad
de Costa Rica (UCR), dio la bienvenida a un total de 150 médicos generales que en este
2023 inician una de las etapas mas importantes para su vida profesional y para el pais: la
especialidad médica.

Con ese grupo de jovenes, los mas sobresalientes de un riguroso proceso de seleccion, la
UCR contabiliza un total cercano a los 800 médicos que en estos momentos se estan
formando en alguna de las 57 especialidades que imparte el Sistema de Estudios de
Posgrados (SEP). Asi, en menos de siete anos estaran listos para atender los desafios de
mayor urgencia nacional. ;El mas conocido? Las listas de espera.
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“Ahora que inician su residencia vean a sus pacientes con ojos de compasion y pongase los
lentes de la caridad. Por experiencia, puedo decirles que una sonrisa valdra mas que una
receta y una mirada calurosa mas que una historia clinica. Recuerden que la medicina es
una carrera de servicio y el servicio es lo que nos llevara a la satisfaccion. Para algunas
personas su trabajo sera, incluso, catalogado como un milagro. El potencial de todo lo
bueno que van a lograr hacer es casi ilimitado, pero nunca olviden siempre tener su
esquema de inmunizacién completo con buenas dosis de humildad”, reflexioné de
manera sentida en su discurso de bienvenida el Dr. José Pablo Marin, estudiante de ultimo
ano del posgrado en Oftalmologiay jefe de residentes.

En esta ocasion, la nueva generacion de 150 jévenes estara distribuida en 33
especialidades, las cuales actualmente constituyen las areas de mas necesidad nacional,
de acuerdo con las proyecciones de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) —ente
encargado de definir la cantidad de plazas—.

Entre ellas estd Medicina Interna y Pediatria, que destacan con la mayor cantidad de
estudiantes (con 15 alumnos cada una), seguidas por Psiquiatria, Geriatria y Gerontologia
(con 12 estudiantes en cada especialidad), Cirugia General (con 8 jévenes), Dermatologia (7
estudiantes) y Oftalmologia con 6 médicos generales ahora en formacion.

“Hoy ustedes inician una gran carrera en la cual el pais centra todas sus esperanzas con la
finalidad de mantener un sistema de salud sélido y cientificamente eficiente. En los
ultimos 15 anos, este sistema ha graduado un poco mas de 3 200 especialistas y su
trascendencia ha sido evidente, no solo en los buenos indices de salud del pais, en las
bajas tasas de mortalidad infantil o en nuestra alta expectativa de vida, sino que también
este sistema tuvo un gran impacto en la pandemia por el coronavirus. Gracias a un ejército
cercano a los 800 médicos residentes, junto con muchos que estan hoy presentes, se evitd
una mayor cantidad de muertes y otras consecuencias a la salud fisica y emocional e,
incluso, econdmica del pais”, enfatizé el Dr. Carlos Araya Fonseca, subdirector del
Programa en Especialidades Médicas (PPEM-UCR).

En efecto. En la pandemia del COVID-19, casi 800 residentes de la UCR se vieron en la
necesidad de pausar su proceso formativo para liderar la primera linea de atenciény
sobreponerse de manera ejemplar ante un virus que, en sus inicios, fue totalmente
desconocido.

Ahora, con el ingreso de esta nueva fuerza se genera una alentadora esperanza plasmada
en jovenes sobresalientes quienes, en el proceso de admisidn, demostraron con creces sus
conocimientos en medicina general, pero, ademas, su entrega, compromiso, disciplinay
excelencia, resalté el Dr. Adrian Vergara Hiedke, vicedecano del SEP-UCR.

“Hoy es un dia de gran regocijo y satisfaccion. Es un dia inolvidable porque asumen una
nueva etapa como profesionales. A ustedes les ha costado llegar aqui y lo saben. Como
Sistema de Estudios de Posgrado, hoy reafirmamos nuestro compromiso al ofrecer planes
de estudios actualizados que respondan a la realidad del pais y nos comprometemos a
hacer las modificaciones necesarias que nos permitan seguir liderando la formacién en
especialidades médicas en Costa Rica”, destaco el Dr. Vergara.

l#.Residentes de la UCR en formacion

Aqui estan los 150 residentes que en menos de ocho anos estaran listos para aportar a la
salud publica nacional.

iLos mejores!
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Cada uno de los médicos seleccionados conforma un grupo altamente selecto de futuros
especialistas al superar exitosamente dos rigurosas etapas de seleccién. La primera fue un
examen de 150 preguntas de medicina general. Solo si aprueban dicho examen pueden ir
a la segunda etapa, la cual consiste en una entrevista especifica del area médica de
aspiracion.

Si aprueban ambas fases, las y los postulantes son admitidos para iniciar su preparacion
con planes de estudio actualizados que respondan a la realidad y a las necesidades del
pais.

“Los felicito porque en la competencia de cupos ustedes lo lograron, pero ya no hay mas
competencia, olvidenlo. No se equivoquen pensando que deben competir con el que esta
a su lado. Que no les pase por la mente que el que entré de primero es mejor que el que
entré de ultimo o, peor aun, caer en el error de compararse con los demas. De ahora en
adelante, si van a compararse o competir, que sea contra ustedes mismos”, puntualizo el
Dr. Marin.

Con el ingreso consolidado, ahora las y los residentes iniciaran un fuerte proceso de
preparacion liderado por la UCR Yy la Caja.

Por mas de 40 anos, la UCR y la CCSS han formado de manera conjunta especialistas con
los mas altos y estrictos estandares nacionales e, incluso, internacionales. Los frutos de esa
exigencia, de los planes de estudios actualizados y de los procesos de aprendizaje, basados
en el aprender haciendo con el paciente (siempre bajo la supervision docente), ya se
empiezan a cosechar.

Tan solo en el 2016, la especialidad de Ginecologia y Obstetricia se convirtié en la primera
de Latinoamérica en ser acreditada por el Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia
(ACOG). En el 2022, tres residentes y tres jovenes especialistas en Cardiologia sobresalieron
a nivel mundial en una de las pruebas mas respetadas: el Examen Europeo de Cardiologia
Basica (EECC).

Pero no solo eso. Si no que también la UCR facilita que las y los jovenes realicen rotaciones
en centros hospitalarios de prestigio en el extranjero. Esto les permite aumentar sus
conocimientos e innovar la practica médica en Costa Rica, con técnicas quirdrgicas y
procedimientos de vanguardia.

En 10 anos, mas de 304 residentes realizaron sus rotaciones en los mejores centros
médicos del mundo en Estados Unidos, Japén y Alemania, por mencionar algunos. Un
ejemplo es la Dra. Beatriz Araya Chacon, oncéloga quirurgica, cuya preparacion adicional
en Argentina le ayudé a desarrollar un criterio médico innovador que hoy utiliza el
Hospital San Juan de Dios (HSJD) para mejorar la reconstruccion facial de personas que,
por tener cancer de piel localizado en su rostro, deben ser operadas.

También, el caso del Dr. Luis Leonardo Chacon Prado, médico intensivista, quien viajo a
Colombia al Hospital Universitario del Valle, ubicado en Cali. Ahi, logré elevar su capacidad
resolutiva y el nivel de complejidad con el que se puede trabajar.

(El principal beneficiado en todo esto? Las y los costarricenses. Para el Dr. Juan Carlos
Esquivel Sanchez, director del Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y
Seguridad Social (Cendeisss), si bien el vinculo UCR y CCSS ha robustecido a la institucion,
el principal beneficio esté en la vida de las y los pacientes quienes ven, en cada médico,
una ilusién para recuperar la salud.

“tA quién realmente beneficia esta preparacion? A las y los pacientes necesitados de una
atencion. Por eso, los insté a que continuen con ese sueno y esa motivacion de querer
colaborar con la atencion que los pacientes realmente necesitan. Una atencién que
presiona el sistema de salud, que lo podran escuchar todos los dias y hoy mas cuando se
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habla de fuga de especialistas. Realmente, el impacto no es para la Caja o para quienes
pertenecen a un sistema administrativo, es para nuestros pacientes y, a partir de hoy,
ustedes seran ese ejército social que la institucion y los pacientes necesitan”, compartio el
Dr. Esquivel.

La Dra. Kattia Camacho Badilla, pediatra, infectéloga y docente del PPEM-UCR, motivo
a las y los estudiantes a ser resilientes para hacer frente a las adversidades de la vida,
aprender de ellas, superarlas e, inclusive, a ser transformados por estas vivencias. En
este sentido, reconocer las emociones y no evitarlas porque "hay que apechugar’ es
vital para no caer en el Burnout.

Foto: Anel Kenjekeeva.
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El Dr. Adrian Vergara Heidke, vicedecano del SEP-UCR, reafirmoé el compromiso del
Sistema de Estudios de Posgrado en proporcionar planes de estudio actualizados y un
proceso de ensenanza que incentive el desarrollo de competencias especificas en
relacion con cada especialidad médica.

Foto: Anel Kenjekeeva.
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El Dr. Carlos Araya Fonseca, subdirector del PPEM-UCR, indicé que actualmente el
Programa de Posgrado en Especialidades Médicas de la UCR tiene 1493 docentes, de
los cuales 1 036 estan ad honorem, y cuyo unico propdsito en brindar su tiempo sin
remuneracion es mantener una formacion médica de alto nivel en Costa Rica.

Foto: Anel Kenjekeeva.

El Dr. José Pablo Marin inspird a los residentes a no quedarse en promesas sobre el
talento innato que nunca llegé a brillar por falta de disciplina o dedicacion. "El
momento de alcanzar ese potencial es ahora y la decisién es hoy. Pbngase metas y
tengan expectativas altas. Como dijo uno de mis héroes, sean lo maximo de lo mejor
que puedan ser", manifesto.

Foto: Anel Kenjekeeva.

Lo que viene

El ingreso al posgrado les asegura a las y los residentes un puesto laboral en la Caja
durante sus anos de formacién en la UCR, misma que puede tardar entre tres a siete afios
aproximadamente, segun la especialidad.

En ese tiempo la experiencia y el camino no seran sencillos. El Dr. Esquivel afirmé que
consolidar la especialidad tendra sacrificios, pero sera necesario para alcanzar ese sueno
que, para algunos, es el mas preciado: ser especialista.
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“Ustedes llevan una carga y una responsabilidad bastante grande porque van a tener a dos
instituciones patronas. Van a ser funcionarios de la Caja Costarricense de Seguro Social y
estudiantes de posgrado de una brillante Universidad, como lo es la Universidad de Costa
Rica. Pero siéntanse orgullosos y no le tengan temor a esa doble responsabilidad que
llevan. Dos grandes instituciones que van a entrelazarse para que ustedes se formenyy,
después, nos colaboren con los mas necesitados. Nos sentimos muy orgullosos de que
sean parte de estas instituciones y den lo mejor de ustedes”, motivo el Dr. Esquivel.

En esa carrera altamente desafiante, la resiliencia sera su pilary la humildad su mayor
aliado.

“El cansancio los va a desanimar y va a costarles mas que cualquier otra cosa que hayan
hecho en sus vidas. Si no esta costando, no estan intentando ni estudiando lo suficiente.
Estadisticamente, el 85 % de los que estan aqui no tiene un talento natural para lo que van
a hacer, se van a equivocar y a menudo les va a costar. Van a sentir que no merecen estar
aquiy el cerebro les va a jugar en contra cuando hay hambre o cuando parece que los
obligaron a un ayuno intermitente que no escogieron. Recuerden que estudiaron anos
para esto, meses para el examen, horas, madrugadas para entender un tema. Aprendan a
ser resilientes y a sentirse cdmodos con lo dificil”, anoté el Dr. José Pablo Marin.

Las y los residentes iniciaran su formacion el 1.° de febrero del 2023 y rotaran en los
hospitales rurales y urbanos de la CCSS.

Los principales espacios de rotacion son: el Hospital México, el Hospital Calderén Guardia,
el Hospital San Juan de Dios, el Hospital Nacional de Ninos, el Centro Nacional de
Rehabilitacién, el Hospital Nacional Psiquiatrico, el Hospital San Vicente de Paul, el
Hospital San Rafael, de Alajuela, y el Max Peralta, de Cartago.

Total de Residentes que ingresan por especialidad

| semestre 2023

Especialidad Ingreso
Anatomia patoldgica 2
Cardiologia 2
Cardiologia pediatrica 1
Cirugia general 8
Cirugia pediatrica 2
Cirugia plastica, reconstructiva y estética 1
Dermatologia 7
Endocrinologia 5
Geriatria y gerontologia 12

Ginecologia y obstetricia 7



Hematologia pediatrica
Infectologia

Medicina de emergencias
Medicina familiar y comunitaria
Medicina fisica y rehabilitaciéon
Medicina interna

Medicina materno fetal
Medicina paliativa en adultos
Neonatologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurologia

Oftalmologia

Oncologia médica

Oncologia médica pediatrica
Oncologia radioterapica
Ortopedia y traumatologia
Otorrinolaringologia

Pediatria

Psiquiatria

Radiologia e imagenes médicas
Vascular periférico

Total general

Fuente: Programa de Posgrado en Especialidades Médicas.
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