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En la lucha contra el cancer

El unico Centro de Investigacion en Cirugia
y Cancer de Centroamerica abre sus
puertas

El centro, pionero en su tipo en Costa Rica, busca contribuir con la
deteccion temprana del cancer y en la formacion de profesionales
con los ultimos conocimientos quirurgicos

s sleyAl Salud

iEs oficial! Este 2023 la Universidad de Costa Rica (UCR) inaugura el primery Gnico Centro
de Investigacion en Cirugia y Cancer de Centroamérica (Cicica-UCR), el cual le permitira al
pais desarrollar investigaciones de vanguardia para aportar en el desarrollo de mejores
técnicas orientadas al diagnéstico temprano de cancer.

Asi lo dio a conocer, este viernes 3 de febrero del 2023, el Dr. Steve Quirés Barrantes,
director de ese centro de investigacion, quien destacé al Cicica-UCR como una unidad
interdisciplinaria que une la investigacion basica y la investigacion aplicada en la
busqueda de mejores alternativas para prevenir esa terrible enfermedad. Los datos asi lo
reflejan.

Tan solo en el 2020, Costa Rica contabilizé 13 139 casos de cancer. De esa cifra, 6 028
personas fallecieron, seguin el reporte Globocan de la Organizacién Mundial de la Salud.

“Nuestro propodsito es dedicarnos a la implementacion de nuevas estrategias y
metodologias para la prevencion, detecciéon temprana y diagndstico especializado en ese
tipo de patologias. Adicionalmente, contamos con proyectos de accion social para llevar
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este diagnodstico especializado, tanto clinico como de laboratorio, a la poblacién
costarricense”, manifestoé el Dr. Quiros.

Pero eso no sera todo. El Cicica-UCR también le aportara al pais un importante programa
de educacién médica continua y de capacitacion en técnicas quirirgicas minimamente
invasivas para el personal médico especialista, el cual se lleva implementando en la UCR
desde el 2002. Primero, en el antiguo Laboratorio de Entrenamiento e Investigacion en
Cirugia Minimamente Invasiva (Leicimi-UCR)y luego en el DCLab-UCR (antecesor del
Cicica-UCR).

Lo anterior ha permitido que Costa Rica posea mas de 565 médicos formados en un tipo
de cirugia que genera un menor dolor en las y los pacientes después de un procedimiento
quirdrgico, pues la incisidon es de casi tres centimetros, una apertura mas pequena que en
una cirugia abierta convencional que suele ser de ocho centimetros, segun la operacion.

Ademas, promueve una rapida recuperacion, genera menores complicaciones
postoperatorias, disminuye el riesgo de infeccion, mejora el resultado estético, minimiza el
uso de analgésicos y reduce de manera significativa la morbilidad y la mortalidad.

Ahora, con el Cicica-UCR, esos beneficios de formacion que ha recibido el pais podran
incrementarse en un area dotada con mayor equipo tecnolégico y en un ambiente de
simulacién clinica de vanguardia, que facilitara la adquisicion de destrezas para el
diagnéstico temprano y el abordaje terapéutico novedoso.

“La UCR tiene un compromiso absoluto con la seguridad social del pais para que los
residentes tengan conocimientos que den potenciales beneficios al asegurado y a Costa
Rica. Eso lo vemos hoy. En todos los centros del pais en donde existen quiréfanos, hay
profesionales que estan haciendo realidad la cirugia minimamente invasiva porque se
entrenaron con nosotros. Este proyecto tiene beneficios en todos los sentidos, tanto para
lo que actualmente se aporta, como para lo que se proyecta que siga creciendo en la
robodtica, la técnica que sigue”, reflexiond en el 2022 el Dr. Marco Zuniga Montero,
coordinador del curso en cirugia minimamente invasiva del Cicica-UCR.

El Dr. Steve Quirds Barrantes, director del Centro de Investigacion en Cirugia y
Cancer de Centroamérica, comenta algunas de las contribuciones que el
Centro le dara al pais.

Lo que viene

El Cicica-UCR ya esta efectuando esfuerzos de gran impacto para la salud costarricense en
tres areas: investigacion, accién social y docencia.

Desde el eje de investigacion se busca generar conocimientos que puedan,
posteriormente, traducirse en mejores y mas efectivas estrategias de abordaje del cancer.

De igual forma, aspiran aportar nuevos recursos cientificos que faciliten la comprensiony
la prediccion del riesgo de desarrollo de esa enfermedad, asi como su diagndstico y
manejo temprano con alternativas quirurgicas y terapéuticas nuevas, menos invasivas y
mejor tolerables por los pacientes.

“Nuestro centro de investigacion prioriza la investigacion en el tamizaje del cancer, el
diagnéstico temprano y la oncologia de precision. Si el cadncer se diagnostica en una etapa
avanzada, los tratamientos generalmente son menos efectivos, mas costosos y producen
mas efectos secundarios negativos. En ese sentido, el diagndstico temprano es la mejor



alternativa para los muchos canceres que aun no se pueden prevenir y los que se
presentan a pesar de la prevencion”, explicé el Dr. Quiros.

Conozca parte de las instalaciones del unico Centro de Investigacion en
Cirugia y Cancer de Centroameérica

Se recibirdn pacientes

En el eje de accidn social estd la plataforma para el diagnéstico clinico oncolégico
avanzado. Esta plataforma tiene consultorios, una unidad de endoscopia digestiva alta y
baja, y un area de recuperacion.

“Todas las areas cuentan con los equipos e instrumentos de ultima generacién para cada
especialidad y se planea atender pacientes”, comento el Dr. Quirds.

Pero esa atencidon no sera por solicitud libre de la persona, como cuando usted va a una
clinica privada o publica y pide ser atendido.

En la UCR la atencidn sera solo mediante alguno de los tres modelos que el Cicica-UCR ya
tiene formulados para personas en riesgo oncolégico en los tipos de cancer que mas
afectan a la poblacidén: prostata, testiculo, cérvix, ovario, mama, orofaringe, tiroides,
esofago, estdbmago, colon, recto, higado, via biliar y pancreas.

El primer modelo de atencion es mediante las organizaciones de la sociedad civil, como
fundaciones, que desarrollen iniciativas para la atencidon de poblaciones que tienen el
riesgo de padecer cancer y decidan generar una alianza con la UCR.

El sesgundo modelo es un convenio con la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) que
aun se estd trabajando y, el tercero, mediante proyectos especificos de investigacion
clinica. En cada uno de esos tres modelos existen importantes avances.

“Ya estamos trabajando para establecer convenios de colaboracion con asociaciones
proprevencion y lucha contra tipos particulares de cancer, con el objetivo de contribuir a la
detecciéon temprana de esta enfermedad a través de un espacio para poblacién de riesgo y
de bajos recursos econémicos”, informé el Dr. Quirds.

En cuanto a la CCSS, el convenio todavia esta en proceso, pero desde ya procura contribuir
a los programas de tamizaje de cancer del pais, a fin de disminuir la mortalidad nacional
por esta enfermedad.

“De manera de ejemplo, estamos estableciendo un convenio de colaboracién con el Centro
de Detecciéon Temprana de Cancer (CDTC) del Hospital Dr. Maximiliano Peralta Jiménez de
Cartago. El propdsito es aumentar la prevencion y la deteccidon temprana de cancer
gastrico, a través del tamizaje especializado de esta patologia”, adelanté el Dr. Quirds.

En cuanto al ultimo modelo, enfocado en los proyectos especificos de investigacion clinica,
las y los pacientes seran reclutados y atendidos con los mas altos estdndares de
rigurosidad ética y cientifica, en apego a las leyes y a las normativas de investigacion
clinica nacional e internacional vigente.

“Un ejemplo es que ya estamos trabajando en la formulacion de proyectos para la
determinacion de fragmentos de ADN tumoral que circulan libremente en la sangre de
pacientes. Con esto queremos contribuir a que, con una técnica poco invasiva, el paciente
reciba el mejor tratamiento que se adapte a su caso particular, monitorear la respuesta a



ese tratamiento, valorar su progresion y determinar la recurrencia de la enfermedad”,
menciond el Dr. Quiros.

A partir de la segunda semana de junio del 2021, Costa Rica se convirtio en el primer pais
de Centroamérica en proporcionar una prueba que le permitira a las mujeres saber si el
virus de papiloma humano (VPH), que infecta el cuello uterino, desencadenara en ellas los
eventos que inician el desarrollo de un cancer cervical. Con el Cicica-UCR ese gran
esfuerzo se fortalecera.

La mas alta precision

En el mismo eje de accidn social, el Cicica-UCR trabajara en la oncologia de precisién, un
enfoque de vital importancia dentro del cancer.

La oncologia de precisidon consiste en tener en cuenta las diferencias en los genes, el
entorno y el estilo de vida de cada persona para adaptar la prevencion y el tratamiento del
cancer.

Lo que se hara en el Cicica-UCR es establecer pruebas de laboratorio celulares,
moleculares, inmunoldgicas y patoldgicas, con el fin de ofrecer informacion que permita
aplicar con mayor precision las estrategias de tratamiento y de prevencién que mejor
funcionen en un grupo de personas.

“Entre las pruebas que se realizan estan las genéticas para sindromes hereditarios de
predisposicién al cancer, que permiten la detecciéon de alteraciones hereditarias
especificas (variantes génicas) e identificar personas que podrian tener un riesgo
aumentado de tipos particulares de cancer”, comentoé el Dr. Quiros.
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También, pruebas de variantes o mutaciones somaticas (tumorales), las cuales permiten
identificar en el tejido de cancer las variantes o mutaciones que ofrecen informacién sobre
el cancer particular (clasificacion, seleccion de terapia, etc.).

Asimismo, se encuentran las pruebas de farmacogenética para identificar variantes en los
genes de las personas asociados sobre coémo el cuerpo procesa los medicamentos, lo cual
permite predecir la respuesta a estos en términos de potencial eficacia y toxicidad.

Los otros analisis son de tipo diagndstico en patologia anatomica y clinica. Aqui se
incluyen estudios de biomarcadores (genes que inciden en la apariciéon de un cancer), que
tienen relevancia pronéstica y terapéutica.

Finalmente, estan los analisis especializados para el diagndstico temprano. Uno es la
prueba enfocada en detectar la transformacion celular maligna por el virus del papiloma
humano. Esta es una prueba de alta especificidad que permite diferenciar si una infeccion
por el virus va a generar un proceso de desarrollo de cancer.

El Cicica-UCR se creé el 15 de diciembre de 2021, cuando el Consejo Universitario indico
que la nueva instancia de investigacion iba a contar con la infraestructura, equipamiento y
recurso humano del antiguo DCLab-UCR, el cual habia sido creado en el 2018 como
instancia dedicada al estudio y diagnéstico temprano del cancer, asi como al
entrenamiento de técnicas quirurgicas minimamente invasivas.

Sin embargo, por la pandemia, hasta este 2023 se pudo realizar la inauguracion
correspondiente.

Vea algunas imagenes de la inauguracién
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