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La comunidad universitaria elebré una semana de promocion de la salud y el bienestar

Mas de 50 espacios colectivos
se propusieron fortalecer
relaciones
iIntergeneracionales y la
busgueda de propodsito
VidaUCR

Participantes del "Reto Culinario Exético", esta actividad fue promovida por el Museo de
Insectos de Universidad de Costa Rica.

Foto: Cristian Silva Jiménez.
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Una semana llena de actividades en diferentes puntos de la Sede Rodrigo Facio de la
Universidad de Costa Rica concluyo el pasado 22 de setiembre, la cual tuvo como eje
central reconocer los propédsitos en la vida de la comunidad UCR.

Durante 5 dias la poblaciéon participante conecté con la tierra y el viento como los
papalotes que se elevan por el cielo, por ello, el lema de este ano fue “Volando alto con
gratitud y propésito” y se tradujo en 50 espacios colectivos de bien-estar que
promocionaron practicas cotidianas de salud.

En esta ocasion se ofrecieron desde conferencias inspiradoras hasta talleres practicos,
pasando por actividades culturales, deportivas y artisticas. La seccion de eventos fue el
lugar perfecto para conectar con personas con intereses similares y aprender
herramientas que aporten a la calidad de vida. La Ofiicna de Bienetar y Salud (OBS) de la
Universidad de Costa Rica, es la encargada de estas actividades y trabaja en la promocion
de la armonia, la conexidn, el propdsito, la gratitud, la creatividad y la satisfacciéon con la
vida desde un contexto universitario.

“Aprovechamos distintos espacios universitarios como el Mariposario, el Jardin Orozco, el
Museo de Insectos, el Planetario que son servicios disponibles y que se pueden utilizar
para la gestion del estrés. También, se ofrecieron herramientas para el Bien-Estar
mediante diversos talleres de meditacién activa; asi como una gran diversidad de
actividades artisticas e intervenciones de espacios que nos hicieron reflexionar sobre el
aquiy el ahora”, menciona Ana Yancy Zuniga Bermudez nutricionista de Promocion de la
Salud de la Oficina de Bienestar y Salud.

La comunidad estudiantil, docente, administrativa y externa a la UCR disfruté de los
espacios universitarios que se realizaron del 18 al 22 de septiembre. Esto promovio el
acercamiento intergeneracional y la busqueda de nuevos propodsitos.

“‘Fue un momento para despejarme, para dejar de pensar en el estudio, para poder hacer
algo diferente y salir de la rutina.” senala Raquel Andrea Gomez Zamora estudiante de
informatica e inglés participante del taller de Meditaciéon Activa con Mandalas, la cual
agrego que esta experiencia le brindé herramientas para no sentir culpa por estar
realizando algo que a ella le gusta hacer.

CONOZCA: El portafolio de UCR Saludable

Un congreso con propdsito y gratitud

Este ano el Congreso del Bien-Estar dibujé muchas sonrisas gracias a las ponencias,
charlas, intervenciones y las presentaciones artisticas que promocionaron un ambiente de
aprendizaje para potenciar la vida de las personas asistentes desde la salud integral.
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“Bien-Ealar
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Volando alto con propésito y gratitud

Ponente del Congreso del Bien-estar: Hernan Chaves Navarro presentando su ponencia
“Andamos de ociosos por la vida"

Foto: Gustavo Chavarria Garcia.

“El Congreso del Bien-Estar me gusto porque permitié conocer la vivencia en otras sedes
de la universidad, sobre como promueven la salud, y de los esfuerzos que realizan para
brindar a la comunidad universitaria herramientas y apoyo para estar mejor.” Leonardo
Valverde, estudiante de la Maestria en Recreacion, ademas destacé que todas las
experiencias se compartieron de forma creativa.

Los espacios gestionados durante estos dos dias establecieron rutas para mejorar el estrés,
el movimiento, la escucha y la busqueda de alternativas del Bien-Estar.

La Semana del Bien-Estar es organizada por la Oficina de Bienestar y Salud de la
Universiad de Costa Rica que desde el 2003, implementa el Sistema de Atencién Integral
de Salud para la comunidad universitaria. La OBS pertenece a la Vicerrectoria de Vida
Estudiantil (VIVE) de la Universidad de Costa Rica.

En la actualidad, es una unidad Promotora de la Salud y ofrece servicios que van desde
una cita médica hasta la obtencion de muchas formas de bienestar.

Cristian Silva Jiménez
Comunicador, Oficina de Bienestar y Salud
cristian.silva@ucr.ac.cr
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