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Un recorrido visual por la jornada de

lactancia materna y las mujeres que
buscan preservar el derecho
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Karla Richmond

El viernes 5 de agosto del 2022 concluyé la Semana de la
Lactancia Maternay, con ella, nuevas alianzas en pro de
garantizar un derecho humano
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“La lactancia materna es un derecho humano de los nifios y nifias y es irrenunciable”. Con
esta frase fuerte y contundente, la abogada Danixa Matarrita inicié la mesa redonda que
preparo el Instituto de Investigaciones en Salud de la Universidad de Costa Rica (Inisa-
UCR) para cerrar, con broche de oro, la Semana de Lactancia Materna 2022.

La actividad, llevada a cabo en la Facultad de Medicina de la UCR, se llené de sonrisas,
bebés que gateaban y de otros mas grandes que no dudaban en correr a toda velocidad
cuando tenian la oportunidad. Las madres, con una habilidad asombrosa, iban por ellos
mientras, al mismo tiempo, despejaban sus dudas con cada una de las cuatro especialistas
gque lideraban la mesa.

Entre ellas estaban Gabriela Gamboa (asesora nacional de educacién preescolar del
Ministerio de Educacion Publica), Waleska Porras (coordinadora de la Liga de la Leche de
Costa Rica), Sonia Chaves (presidente de la Asociaciéon de Promocion de la Lactancia
Materna)y, por supuesto Danixia Matarrita (abogada y miembro de la Asociacion
Costarricense de Asesoras de Lactancia), quienes despejaron todas las consultas que
podian surgir.

JUna de las preguntas mas
importantes? La licencia de
maternidad, un periodo en el
que la madre no puede ser
despedida sin justificacionyy,
si sucede, debe darse una
inspeccion del Ministerio de
Trabajo para asegurar una
razon de peso.
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una caja fuerte, el patrén
debe solicitar un permisoy
hacer un proceso en el cual se
les llama a una audiencia
para poder efectuar el
despido”, afirmé la abogada.
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Una cadena

Pero no solo de leyes vive la madre. Para Gabriela Gamboa, otro aspecto fundamental es
que las mujeres en periodo de lactancia cuenten con una cadena eficaz de actores que
aseguren la transformacion social requerida en el pais, especialmente, en los periodos
criticos que enfrenta la mujer.

Algunos son afrontar su condicion fisica (porque la leche no se evapora inmediatamente),
encarar el proceso emocional cuando el cényuge o la pareja no ha asumido su rol parental
para que las tareas sean distribuidas de forma equitativa e igualitaria, o cuando llega el
momento mas preocupante: dejar a su nhiNo o niNa en casa para ir a trabajar fuera del
hogar. En este ambito, el camino solo es uno: educar.
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Asimismo, esta especialista en derecho (a quien se le puede observar en la pantalla) hizo
hincapié a que la licencia de maternidad no es una incapacidad o vacaciones, es un

derecho con “salario completo como si estuviera trabajando. Por lo tanto, las vacaciones
también se acumulan”, destaco.

“Cuando los patronos no respetan los derechos que les corresponden, que no son de las
madres, si no de los ninos, estan obligando indirectamente a que sean alimentados con
formula y, de esta forma, obligan de cierto modo a que la madre renuncie al derecho
humano que tiene su nino o nina a ser alimentado con leche materna. Asi de delicado es
esto y por eso debemos obligar a los patronos, por medio de leyes, a que se respete este

derecho humano que est3, incluso, por encima de otros derechos legitimos”, afirmo
Matarrita.

Karla Richmond

Con justa razon. Estas leyes
han sido vitales para generar
un cambio social
transformador el cual, desde
la perspectiva de Waleska
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Porras, ayudaron a rescatar
una practica que estuvo cerca
del peligro de extincion.

Uno de los motivos estaba
fuertemente relacionado con
la industria alimentaria. Hace
algunos anos atras, las
formulaciones hacian parecer
qgue la leche materna, el
alimento que sostuvo por
tantos anos a la especie
humana, ahora carecia de
valor, comento Porras.
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“Pienso que en este momento lo necesario es volver a normalizar la lactancia, acordarnos
de que somos mamiferos y regresar a nuestra naturaleza. Si, somos muy inteligentes,
somos muy racionales y todo pero, al final de cuentas, solo somos una especie mas de
criaturas en esta tierra”, enfatizé Porras.

Karla Richmond



https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/dsc_8160-web62f53dda50ecd.jpg

En lo mismo coincidié Sonia Chaves, “nosotras tenemos ese gran legado de perpetuar la
especie. Somos las que en un futuro vamos a perpetuar que la humanidad exista y este
arrogante me lo doy como mujer, como madre, como companera, como trabajadoray

como educadora”.
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En efecto. Desde los senos de
la mujer brota la leche que,
finalmente, hoy cuenta con el
sustento cientifico suficiente
para ser descrito como un
alimento inigualable.

También, el “Unico
perfectamente disenado para
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las hecesidades nutricionales
e inmunoldgicas del nino”,
destaco Lilliam Marin Arias,
responsable del proyecto ED-
2842 “Promocion de la
lactancia maternay
alimentacion del ninoy la
nina menor de un ano en la
comunidad (Prolamanco)’y
coordinadora de la actividad.
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“Debemos empoderar aun mas los espacios de formacion. Solo a través del
convencimiento, y de que cada uno de nosotros nos sintamos identificados con los
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beneficios que nuestros ninos y ninas reciben de la lactancia materna, vamos a poder
lograr un verdadero cambio transformacional de nuestra cultura. Las estadisticas nos
dicen que cada vez menos mujeres quieren o pueden acceder a ese privilegio de
amamantar de forma segura porque hemos descuidado nuestro rol de acompanamiento”,
dijo Gamboa.
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Sonia Chaves la respalda.
“Una madre ocupa de todos y
no solamente de unos pocos.
Es un reto particular realizar
acciones en toda la cadenay
solo con la educacion lo
vamos a lograr. Desde
prenatal, parto, posparto,
preescolar, escolar, primaria,
secundaria, universidad,

comunidad y Estado. Esa
cadena la tenemos que volver
a activar porgue es parte de
un asunto humano”, enfatizo.
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Ante esa necesidad de apoyo, Gamboa aseguré que el Ministerio de Educacion Publica
es un complice cada vez mas activo.

“Desde la politica curricular, educativa y programas de estudios, sobre todo del ano 2019
que se implementoé una reforma para la educacion costarricense, y las alternativas de
cuidado con la ley 9220, estamos en la mayor disposicion de brindar todos los espacios de
cuidado para los ninos y las ninas. También, de educaciéon y apoyo para que las madres no

estén solas ante esta decision tan relevante para nuestro pais de apoyar la lactancia
materna”, concluyé Gamboa.
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