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Las redes sociales son escenarios de
violencia contra las mujeres que
participan en politica

Investigacion UCR consulté a 18 mujeres vinculadas de manera activa a Municipalidades, el Poder Ejecutivo y la
Asamblea Legislativa con el propédsito de conocer sus experiencias respecto a manifestaciones de violencia simbdlica
y en redes sociales. Laura Rodriguez Rodriguez

La legislacion existente en Costa Rica no detiene la violencia
politica contra las mujeres
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El aumento de la participacién de las mujeres en la politica nacional promueve las
manifestaciones de violencia y discriminacién en redes sociales, asi lo determiné una
investigacion desarrollada por la M.Sc. Yanet Martinez, Directora del Centro de
Investigacion en Comunicacion (CICOM) de la Universidad de Costa Rica (UCR).

El estudio forma parte del Tercer Informe del Estado de la Libertad de Expresion en Costa
Rica que publico recientemente el Programa de Libertad de Expresion, Derecho a la
Informacién y Opinién Publica (PROLEDI) junto al CICOM.

“En 2018, por primera vez en la historia de Costa Rica, la Asamblea Legislativa alcanzé el
mayor niumero de diputadas en la historia del pais. Aunque esto representa un hito y fue
un logro politico importante, también fue el ano en que tuvimos un aumento de la
violencia politica contra las mujeres”, expresé Martinez.
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Los resultados de esta investigacion se derivan de 18 entrevistas a mujeres vinculadas de
manera activa a Municipalidades, el Poder Ejecutivo y la Asamblea Legislativa en el
periodo entre 2014-2022; con el propdsito de conocer sus experiencias respecto

a manifestaciones de violencia simbdlica y en redes sociales.

Entre los criterios de seleccidon de las mujeres entrevistadas, se busco a aquellas con
participacion en la funcion politica en los ultimos ocho anos y que fueran provenientes de
diversos partidos politicos y posturas ideoldgicas, para lograr un equilibrio en

los resultados por analizar.

La violencia politica en Costa Rica se tipificé en la Ley para prevenir, atender, sancionary
erradicar la violencia contra las mujeres en politica, aprobada por la Asamblea Legislativa,
en el 2021. Esta normativa contempla el acoso u hostigamiento, la violencia fisica,
psicolégica, emocional, sexual, patrimonial y simbdlica, como medio de proteccidn a las
mujeres en el escenario politico.

“La existencia de esta legislacion no asegura su cumplimiento ni la erradicacion de las
manifestaciones de violencia contra las mujeres en politica, ya sea de tipo simbdlica,
mediatica o en redes sociales”, expresé Yanet Martinez.

La académica agregé que “Cada avance es resultado de la lucha colectiva, en este caso de
la mujeres y de personas aliadas, pero una vez lograda la normativa no se acaba la historia
ahi, sino que debemos trabajar el tema educativo, cultural, entre otras dimensiones”.
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Yanet Martinez Toledo, directora e investigadora en temas de género del Centro de
Investigacion en Comunicacion (CICOM). Laura Rodriguez Rodriguez

La violencia politica trasciende al espacio digital
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La investigacion determiné que las redes redes sociales se han convertido en uno de los
principales espacios donde se manifiesta la violencia contra las mujeres vinculadas a la
funcion publica, como lo es el caso de las entrevistadas mas jovenes, quienes
experimentaron la utilizacion de fotografias de sus perfiles privados para desacreditar su
labor politica.

Segun detalla el estudio, las manifestaciones de violencia contra las mujeres en espacios
digitales forman parte de una cultura de discriminacion hacia esta poblacién en el espacio
publico. Existe un circulo de violencia en el que se conjugan expresiones en espacios
presenciales y digitales; siendo entornos donde se presentan de manera directa la
violencia de género y un ataque al ejercicio politico de las mujeres, como medios para
transgredir la ideologia y a las opiniones de las mujeres y sus cuerpos.

Martinez aseguré que “las mujeres vivimos en contextos de violencia y violencia simbélica,
que puede pasar por el acoso, pero en las redes sociales pasa por otras formas de acoso y
hostigamiento. Cuando eres una mujer en politica estas entrando en un territorio que
tradicionalmente ha sido masculinizado, que es un espacio donde esta naturalizado la
violencia contra las mujeres”.

Respecto al uso politico de redes sociales, las mujeres entrevistadas reportan las
expresiones de violencia y hostigamiento a través de diversas plataformas. Se determiné
gie 17 de las 18 entrevistadas han experimentado manifestaciones de violencia siendo
usuarias de Facebook; 11 como usuarias de Instagram y 7 a través de la plataforma de
Twitter.

“En los mensajes privados es donde a veces pasa de todo. Uno dice: no puede ser que
alguien en sus cinco sentidos llegue a estas cosas. Pero de ahi en fuera tratamos de
manejar todo con cautela, con mucha prudencia. Y respirando un poco, porque si a veces
uno desea contestar muchas cosas, pero sabe que no debe o no puede hacerlo”, declaré
una diputada del PLN-Alajuela (2018-2022).

Algunas entrevistadas optaron por un uso limitado de sus redes sociales, como forma de
autocuidado, velando por su propia salud mental y obviando de cierta forma las
manifestaciones de violencia suscitadas por su funcién politica.

La investigadora afirma que la totalidad de las mujeres entrevistadas han vivido violencia
politica de manera directa, o al menos conocen a una mujer que lo haya experimentado.
Sin embargo, también se ha determinado que en algunas ocasiones no se reconoce la
violencia y por tanto, se omite haberla experimentado.

El estudio contemplé una serie de medidas para mitigar las expresiones de violencia
contra las mujeres entrevistadas mediante diversos esfuerzos de sus equipos de
comunicacion, a fin de identificar los comentarios con contenido de odio, el
establecimiento de dialogos y publicaciones que apelen a la conciencia de la poblacion
sobre este tipo de contenidos.

En Costa Rica existen entidades que desarrollan acciones de incidencia para promover la
participacion politica de las mujeres libre de violencia y discriminacién, como son la Red
de Mujeres Municipalistas (RECOMM)y el Foro de Mujeres Politicas por Costa Rica. Estas
instancias contemplan la investigacion como estrategias colectivas para el fortalecimiento
de las alianzas entre mujeres que incursionan en politica.

El Programa de Libertad de Expresion, Derecho a la Informacién y Opinién Publica
(PROLEDI) también es un espacio para el abordaje y visibilizacion de las problematicas
que inciden en la participacion politica de género y la libertad de expresion en una
sociedad democratica como Costa Rica.
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Para la coordinadora del PROLEDI, la M.Sc. Giselle Boza Solano, el estudio abordado
propicia el debate politico y académico para el fortalecimiento de la libertad de expresién
y la participacion politica de las mujeres libre de violencia y discriminacién en diversos
escenarios.

“La investigacion contribuye hacia una apertura del plano académico, el fortalecimiento de
los usos politicos de las redes sociales, asi como en la construccién de una ciudadania
politica que ayude a afrontar las manifestaciones de violencia politica, mediaticay en
redes sociales”, expresoé Boza.

Gustavo Martinez Solis
Asistente de Prensa, Oficina de Divulgacién e Informacién
albin.martinez@ucr.ac.cr

Etiquetas: #violenciapolitica #mujeres #fredessociales #libertaddeexpresion.



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/albin_martinez@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/etiqueta/%23violenciapolitica+%23mujeres+%23redessociales+%23libertaddeexpresion/

