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Especial de seguridad alimentaria

Mujeres impulsan la
seguridad alimentaria en la

Region Brunca con apoyo de
la UCR

La UCR brinda herramientas a emprendedoras de los cantones de
Corredores y Golfito para obtener financiamiento y hacer crecer

sus emprendimientos.

[INIS|RyleyyA Sedes Regionales



https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sedes-regionales.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/dsc_2822_web62c353876fdf2_262cd7ed80f2aa.jpg

Asomupra produce diversos productos lacteos en su planta ubicada en el canton de
Corredores. Alli elaboran queso, natilla, queso palmito, con especies, con chile, cuajada
mozarella y helados apretados. (Foto: cortesia Asomupra)

En el 2003 Alejandra Marenco, Sonia Ramirez y quince mujeres mas del cantén de
Corredores decidieron asociarse, aun sin tener idea de qué negocio podrian hacer. Al cabo
de tres anos, con mucha capacitacion y un buen consejo de un profesor de la UCR
decidieron entrar en el negocio del procesamiento de lacteos.

Hoy la Asociacion de Mujeres Productoras Agropecuarias y Artesanas de Agroindustrial de
Golfito (Asomupra) no sélo lleva el sustento a las familias de sus 9 asociadas, sino que
aportan a la economia local comprando la leche que producen sus vecinos e incluso a
productores de otras comunidades, beneficiando a mas de 50 familias.

La asociacion ha ido creciendo con procesos de capacitacion y el apoyo econémico de
diferentes instituciones como el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) y la
Federacion de Municipalidades. Actualmente, distribuyen sus quesos, natilla y cuajadas en
la cadena de supermercados BM, en hogares de ancianos de Ciudad Neilly y Golfito y casa
por casa.

Asomupra es una de las seis organizaciones de la Regidon Brunca dedicadas a la
produccion de alimentos (cacao, productos lacteos de vaca y cabra, palma aceitera y
pianguas) que se han capacitado con el apoyo de la Universidad de Costa Rica para sacar
adelante sus emprendimientos y asi fortalecer la seguridad alimentaria en sus
comunidades.

El proyecto ED-3539 "Estimular la seguridad alimentaria y el comercio con organizaciones
y/o grupos de personas productoras en los cantones de Corredores y Golfito", dirigido por
la docente-Extensionista Natalia Guerrero, se propuso brindarles un plan de
fortalecimiento organizacional a través de un programa de capacitaciones.

Para esta asociacion de mujeres emprendedoras, ha sido fundamental el
acompanamiento de la Universidad de Costa Rica, sus profesores y estudiantes. “Por medio
de la UCR vamos aprendiendo cada vez méas sobre cé6mo hacer los planes de trabajo, cé6mo
hacer manuales de procedimientos y sacar cuentas” explica dona Alejandra Marenco
Marenco.
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Con el financiamiento de instituciones estatales y el acompanamiento de la UCR, esta
organizacion logré adquirir una planta, maquinaria y un camion para repartir sus
productos en Golfito y Corredores.

El proceso de capacitacion consté de 10 charlas-talleres que dieron inicio en octubre del
ano anterior, todo bajo un proceso virtual, donde aprendieron, por ejemplo; codmo hacer
un plan de trabajo, un organigrama, crear estados financieros y conocimientos de
marketing digital, entre otras habilidades.

Los cursos estuvieron a cargo de los estudiantes del TCU-465 "Empoderamiento de la
sociedad para potenciar el desarrollo local" dirigido por el profesor Alejandro Cordero de la
Escuela de Administracion Publica en Sede Central.

“En estas capacitaciones de TCU estuvimos abarcado muchos temas que no
manejabamos, nos dimos cuenta que habia muchas herramientas para innovar y llevar
adelante la empresa”, senalé dona Sonia Vasquez Ramirez.

La seleccion de las organizaciones que participaron en este proyecto se realizé mediante
la articulacion de la Sede del Sur dentro del Comité Sectorial Local de Corredores y Golfito
(COSEL) del MAG donde participan diferentes instancias para construir propuestas en
conjunto y dar seguimiento a los planes de la zona.

La docente Natalia Guerrero subrayd que la participacion activa de la UCR en el Comité ha
tenido un impacto positivo porque se logré diagnosticar las deficiencias de conocimientos
dentro de las agrupaciones que deseaban optar por recursos no reembolsables para sus
proyectos por medio del Instituto de Desarrollo Rural (INDER).

Con el plan de fortalecimiento organizacional las emprendedoras ahora cuentan con mas
conocimientos y herramientas para que puedan optar por los recursos y sigan
desarrollando sus negocios.
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Especial Seguridad Alimentaria

Costa Rica al desnudo ante la crisis alimentaria global

La esperanza

» Conservacién del germoplasma agricola: guardar hoy para tener manana

e ;Comoy por qué migrar de la agricultura tradicional a la agricultura de
precision?

e (Quiénes sembraran la tierra en el futuro?

e En nuestra diversidad agricola esta la clave para combatir el hambre oculta

» Biofertilizantes y biocontroladores: |a esperanza para una agricultura sostenible

o EICITA-UCR impulsa emprendimientos que utilizan productos locales de las
regiones costarricenses

e Mujeres impulsan la seguridad alimentaria en la Regiéon Brunca con apoyo de
la UCR

» Un premio que ratifica la importancia de la produccién tradicional de
alimentos

El problema

« Acontecimientos mundiales afectan disponibilidad y precios de alimentos en
el pais

» ;Qué paso con la produccién de granos basicos en Costa Rica?

e Cuando comer depende del comer... cio: efectos de los tratados de libre
comercio

 En cada siembra, habitantes de Upala plantan sus suenos y el anhelo de un
futuro mas favorable

e iSu derecho, mi derecho, nuestro derecho a la alimentacion!
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