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7 de abril: Dia Mundial de la Salud

Un proyecto con la poblacion ngabe
dibuja las bases de una medicina y salud
intercultural en Costa Rica

En el Intercambio de saberes que promueve el proyecto, parteras Nagbey y médicos alépatas encuentran multiples
coincidencias en el abordaje de los partos y la salud de la mujer y el neonato durante el mismo. “Es interesante que las
parteras le brindan un té a las mujeres cuando no tienen suficientes contracciones, cuando nosotros lo que hacemos es
suministrar oxitocina” declaré la estudiante de medicina Tania Martinez Izaguirre. Fotégrafa: Josie Rebeca Alfaro
Gonzalez
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Un intercambio entre pares con respeto y admiracion, una perspectiva integral de la salud y de
interculturalidad es el enfoque pendiente y necesario con que la Universidad de Costa Rica (UCR) ejecuta el

proyecto de accién social “Desarrollo de capacidades en la atencion primaria de la salud en poblacién ngabe”.

Este proyecto esta dirigido a la poblacion ngébe del Sur de Costa Rica con el objetivo de brindar atencion
primaria, promover estrategias de prevencion de enfermedades infecto contagiosas, generar capacidades en
practicas obstétricas en las parteras ngabe, implementar técnicas de estimulacion neuropsicoldgicas en los
nifios y niflas de menor edad y desarrollar estrategias de prevencion del contagio de COVID-19.

Se trabaja con esta poblacién ya que posee caracteristicas que provocan que sus indices de salud sean
bajos, como por ejemplo: bajos niveles de escolaridad, ingresos econémicos deficientes y parte de la
poblacién es nédmada, por otro lado disponen una alta tasa de fecundidad, desnutricion, precarias condiciones
de vivienda y poco acceso a los servicios basicos de salud.

Elemento innovador

En el proyecto como tal participan no solo médicos alépatas de la Escuela de Medicina sino ademas médicos
tradicionales y parteras de la comunidad Ngobe, se da en un contexto de intercambio de saberes con técnicas
y procesos de Educacién No Formal para el fortalecimiento de aptitudes y aportes en materia de salud. Se
mantiene un total respeto y reconocimiento por la medicina ancestral para combinar esfuerzos y llegar a toda
la poblacion.


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/salud.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/fotografia-3624db9590d296.png

Por primera vez, médicos tradicionales y parteras Nagbes compartieron en la mesa
principal con médicos alépatas, brindando su experiencia en el proyecto: ED-3451
Desarrollo de Capacidades en la Atencion Primaria de la Salud en Poblacion Ngabe
durante el | Congreso de Educacion Médica-ALAFEM 2019, en las instalaciones de la
Universidad de Costa Rica. Fotografa: Josie Rebeca Alfaro Gonzalez Ubicacidon geografica:
Universidad de Costa Rica

Para el coordinador del proyecto, el médico Jean Carlo Segura Aparicio, uno de los principales logros del
mismo es que dentro de la UCR vy la Vicerrectoria de Accion Social se incorporaron Ngobes practicantes de
medicina tradicional y parteras, como participantes activas del proyecto.

Las acciones se concentran en dos poblaciones: los Ngobes de Limoncito en Coto Brus, en alianza con el
EBAIS de la zona y con lideres indigenas que son médicos tradicionales y parteras de la comunidad para
generar actividades como espacios de vacunacién, espacios de ensefianza sobre diversas patologias; y con
la poblacion némada y transfronteriza que habita y se mueve entre Costa Rica y Panama, para la recoleccion
de café. Con esta Ultima se trabaja a través de las Casas de la Alegria, en donde permanecen los nifios y las
nifias durante el dia, para afianzar conocimientos y estrategias en salud. Con esta poblacion se trabajan
actividades para el neurodesarrollo de los y las pequefas y habilidades en las cuidadoras para administrar
medicamentos, atender situaciones de emergencia y mas.

“Lo que hacemos son expediciones de una semana y nos desplazamos a las comunidades de interés, la
expedicion tiene varias fases, en una de ellas hacemos sesiones de intercambio de conocimientos con los
médicos tradiciones y las parteras y compartimos tratamientos y como son llamadas las enfermedades”
declar6 Segura.

En este proyecto es posible apreciar el intercambio de saberes entre la academia y la comunidad. “No solo
estamos dando, sino absorbiendo muchisimo, sobre todo de estas concepciones acerca de la naturaleza,


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/fotografia-4624dba78a103b.jpg

ahora que esta en boga la salud planetaria como rama de la medicina y ellos se convierten en nuestros
tutores en nuestro proceso de formacién”, concluy6 el médico.

“Tengo 57 afios y nunca habia sentido que los muchachos de la universidad nos tomaron en
cuenta como hasta ahora” declar6 Carmen Romero Palacios, partera ngabe quien participa en el
proyecto, y manifiesta sentirse sumamente incluida y respetada tanto en cuanto a su cultura como
a sus conocimientos.

Las parteras y médicos tradicionales comienzan su formacion desde la nifiez, Romero narra que su formacién
como partera comenzo6 entre los 6 y 7 afios, cuando su madre y su abuela la involucraron en los partos, con
los que fue aprendiendo y formandose. “Desde pequefia me indicaban qué plantas se utilizaban y cuéles no”,
manifesto.

Durante la pandemia por la COVID-19, el proyecto se mantuvo activo y puso sus esfuerzos en informar a la
poblacion sobre cémo protegerse y mantenerse informada. Para esto, se elaboré material infografico en
ngobere y se entrend a 10 personas para hacer mascarillas de tela con disefios propios de la cosmovision
indigena que se ajustaran a los requisitos dictados por el Ministerio de Salud, las cuales se repartieron por
medio de los centros de salud a quienes las necesitaran.

La voz de los estudiantes

El proyecto cuenta con la participacion de estudiantes de Medicina, Enfermeria y Nutricion. “Una de mis partes
favoritas fue el compartir con los lideres indigenas, entre esos estan los médicos tradicionales, las parteras y
las mujeres lideres que tienen un papel muy importante en la comunidad, entonces la pasantia fue
sumamente variada, ya que me aporté mucho académica y personalmente”, declaré Tania Martinez Izaguirre,
estudiante de Medicina.

Metodologia del proyecto
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#Saludintercultural

Martinez particip6 en la gira que se realizé entre el 11y el 16 de octubre del 2019. “Quien participa en el
proyecto hay algo de lo que no puede escaparse, el cual tiene que ver con la atencion primaria que es
sumamente integral, que parte de conocer las realidades de las poblaciones con las cuales vamos a estar


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/dia-mundial-de-la-salud-info624f1e884e4dd.jpg

tratando, para poder entender todo lo que esta alrededor de su salud y de su perspectiva de lo que es salud,
gue puede ser distinta a la nuestra”, sefiald la estudiante.

Historia del Proyecto

El proyecto tuvo sus inicios en el afio 2018 y desde entonces, ha trabajado de forma interdisciplinaria por el
desarrollo psicosocial de todas las partes involucradas: equipo docente, estudiantes y comunidad. Si bien esta
iniciativa nace desde la Escuela de Medicina, ha generado importantes alianzas con otros espacios
universitarios como la Escuela de Enfermeria, la Escuela de Salud Puablica, la Escuela de Nutricién y enlaces
con el Sector Educacion. En julio de 2021, el proyecto recibié el Premio a la Excelencia 2020 en la categoria
de Mejor Proyecto de Accién Social del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica y el Instituto Pfizer para
la Ciencia y la Investigacién y al dia de hoy se extendioé cuatro afios mas.

Esteban Umana Picado
Periodista VAS-UCR

esteban.umana@ucr.ac.cr
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