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Cada día en Costa Rica las mujeres que incursionan en los campos político, empresarial y
comunitario enfrentan el menosprecio de sus colegas; mientras al mismo tiempo otras
deben sortear cotidianamente el acoso sexual en los entornos de trabajo o viven bajo
diversas formas de violencia doméstica que siguen llenando las fiscalías a lo largo del
territorio nacional.

Según datos del Observatorio de Violencia de Género contra las Mujeres y Acceso a la
Justicia, instancia del Poder Judicial, durante el año 2021 cada día el Ministerio Público
recibió 57 denuncias relacionadas con delitos contemplados en la Ley de Penalización de
Violencia contra la Mujer (Ley #8589 y sus reformas) como maltrato físico, incumplimiento
de medidas de protección, ofensas a la dignidad, amenazas contra mujeres y daño
patrimonial. En total, el Poder Judicial recibió casi 21 mil denuncias al amparo de dicha
normativa.

Durante ese mismo periodo, de la totalidad de denuncias recibidas por el Ministerio
Público la violencia sexual contra las mujeres fue la cuarta categoría de delitos en el

Laura Rodríguez Rodríguez

Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

La violencia contra las mujeres: la
pandemia invisible

https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sociedad.html
https://observatoriodegenero.poder-judicial.go.cr/
https://observatoriodegenero.poder-judicial.go.cr/images/Leyes/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-de-Penalizacin-de-la-Violencia-Contra-las-Mujeres.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/rs259499_dsc_9481-wed637fcd1159dba.jpg


ámbito nacional, pero al sumarla a los tipificados por la Ley #8589 y sus reformas son la
segunda causa de denuncias, un 17%, solo superado por los delitos a la propiedad que
superan el 40% de casos.

La violencia de género contra las mujeres se refiere a cualquier acto que cause daño,
sufrimiento físico, sexual, emocional y en última instancia su muerte en razón de su
género. Y aunque cada mes se solicitan 132 medidas de protección, al menos dos mujeres
pierden la vida a mano de hombres con los que tuvieron algún tipo de vínculo emocional,
y quienes sobreviven deben superar los efectos psicológicos posteriores.

Por eso, cada 25 de noviembre el mundo se reúne a conmemorar el Día Internacional de la
Eliminación de la Violencia contra la Mujer como un llamado un llamado global para
reflexionar sobre la situación que viven millones de ellas. Al igual que en Costa Rica, de
esta violenta pandemia no se exime ninguna nación, ya que según estadísticas de la
Organización de Naciones Unidas (ONU), en el planeta una de cada tres mujeres es víctima
de violencia de género y, con más alarma señala que cada 11 minutos ocurre un femicidio.

Aunque se intente normalizar las insinuaciones sexuales no deseadas, el acoso callejero y
cibernético, e incluso la misma violencia física, la realidad es que la ONU considera los
distintos tipos de violencias de género “como una de las violaciones de los derechos
humanos más extendidas, persistentes y devastadoras del mundo actual sobre las que
apenas se informa debido a la impunidad de la cual disfrutan los perpetradores, y el
silencio, la estigmatización y la vergüenza que sufren las víctimas”.

Para la Universidad de Costa Rica (UCR), mediante instancias de Acción Social (VAS) e
Investigación (VINV), el Centro de Investigación de Estudios de la Mujer (Ciem-UCR)
impulsa acciones formativas, de capacitación y acompañamiento en el diseño de políticas
públicas para la prevención del hostigamiento sexual y el acompañamiento de las mujeres
que sufren violencia de género. Una de esas iniciativas es el proyecto “Cero tolerancia al
hostigamiento sexual, la violencia contra las mujeres y la discriminación en la Universidad
de Costa Rica y la comunidad nacional” (EC-514), que se propone una transformación
cultural para vivir en una sociedad donde priven la igualdad, el derecho a una vida libre de
violencias y el pleno respeto a los Derechos Humanos.

Los femicidios son una epidemia silenciosa que afecta a todos los países del mundo,
unidos estos delitos a otros como el tráfico de personas con fines explotación, las
agresiones y falta de políticas públicas para lograr la equidad de género.  Por ejemplo, a
setiembre del 2022 en Costa Rica ya se registran 34 muertes violentas que involucran a
mujeres, 12 ya se consideran como femicidios, mientras otras 17 están a la espera de
pruebas periciales para su correspondiente clasificación.
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“El proyecto está integrado en tres líneas de trabajo de este centro en materia de
investigación y atención de víctimas de violencia, y éste es una tercera parte de la
estrategia nuestra en el Ciem-UCR. La otra parte es la Defensoría contra el Hostigamiento
Sexual, además de la labor de investigación, y las tres se articulan muy bien. El eje de
acción social es uno de los que promovemos, pensando en una estrategia contra las
violencias, y mediante el otro de difusión creamos y distribuimos materiales informativos
entre la comunidad universitaria”, comentó la Lic. Paola Brenes Hernández.

Mujeres del mundo levantan la voz

Aunque los movimientos mundiales han levantado la voz, como el conocido #MeToo
(#YoTambien, en español), fundado por Tarana Burke, tuvieron un gran impacto global; al
mismo tiempo tomaron fuerza propuestas políticas que cuestionan los avances en los
derechos humanos, e incluso proponen la eliminación de las acciones afirmativas para
proteger a las mujeres y crear condiciones de equidad en el mundo. En la actualidad, las
activistas en América Central, los Estados Unidos, América del Sur, Europa y otras regiones
siguen levantado sus voces para denunciar estas iniciativas neoconservadoras que
perciben a los derechos humanos contrarios a sus idearios políticos.

En ese sentido, el proyecto EC-514 es otra de las instancias desde las que el Ciem-UCR que
trabaja intensamente todo el año para capacitar a estudiantes de secundaria,
universitarias y personas funcionarias públicas en temas de prevención y atención de casos
de mujeres que han vivido algún tipo de violencia de género.

“Nuestras actividades dentro y fuera de la universidad incluyen cursos, capacitaciones,
acciones conjuntas con algunas organizaciones, otras dirigidas a fiscalías de colegios
profesionales y personal de instituciones públicas. Entre las líneas estratégicas que
tenemos es llegar a grupos u organizaciones con potencial multiplicador para el abordaje
de prevención y otras iniciativas”, comentó la Lic. Brenes.

En materia de prevención, este año el proyecto ha organizado un total de 90 espacios de
capacitación en las sedes de la UCR, tanto de manera presencial como virtual. Las mismas
fueron solicitadas por unidades académicas, administrativas, por docentes, estudiantes y
diversos grupos organizados dentro de la comunidad universitaria. “En este momento
estamos cerrando el curso de Promotoras de Derechos de las Mujeres, que se ha impartido
desde el 2014, y que busca darle a estudiantes actividades y herramientas en esta materia.
Son 14 sesiones en las que aprenden sobre abordaje de la violencia contra las mujeres para
que puedan aplicarlo en sus espacios de movimiento estudiantil, y hemos tenido muy
buenos resultados”, añadió la investigadora.

Lo anterior es relevante ya que la última encuesta publicada por el Ciem-UCR en julio
pasado reveló que el 80% de las estudiantes aseguró haber vivido algún tipo de violencia
de género, tanto dentro de la universidad como fuera de ella, entre ellas violencia
emocional, sexual, hostigamiento, agresiones físicas o patrimonial. El estudio consultó a
658 mujeres entre junio y julio de 2021, y sus resultados tienen un grado de confianza del
95%.

Otra de las líneas de acción en la que el proyecto se involucra es la Red Universitaria contra
el Hostigamiento Sexual, cuyo objetivo es promover el trabajo conjunto con asociaciones
estudiantiles para el intercambio de experiencias, estrategias, recomendaciones. En lo que
va del año 2022 más de 15 asociaciones se sumaron a este esfuerzo. 

Otro curso es sobre la Introducción Feminista a la Vida Universitaria que estaba orientada
a estudiantes de primer ingreso que se realizó en abril 2022, y en esa misma línea de la
mano de la iniciativa Costa Rica Aprende con la U Publica impulsaron tres cursos de mayo
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a junio, el primero dirigido a estudiantes de Derecho sobre la “Introducción a los
instrumentos internacionales de derecho de mujeres aplicables en Costa Rica”, otro sobre
“Introducción al feminismo: un espacio para aprender, acompañarse y resistir”, dirigido a
estudiantes de secundaria”. Y finalmente el de “Violencia contra las mujeres y Prevención
del Hostigamiento Sexual en el empleo y la docencia”, enfocado en personas estudiantes
de instituciones universitarias publicas y privadas.

¡Aquí estamos!

Si alguna persona requiere acompañamiento o asesoría legal debido a actos
relacionados con la violencia de género puede solicitarlo a la Defensoría contra el
Hostigamiento Sexual, mediante la línea telefónica 2511-1909 o al correo electrónico 
defensoriahs@ucr.ac.cr
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