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Voz experta: Las escuelas
unidocentes en Costa Rica
son instituciones garantes del
acceso a una educación de
calidad
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Las escuelas unidocentes costarricenses representan un bien cultural y educativo que
debe preservarse y fortalecerse debido a su riqueza pedagógica y porque expresan el
compromiso de una sociedad que ha apostado por la educación como un derecho
humano que, a su vez, es habilitador de otros derechos que deben estar al alcance de
todas las personas sin discriminación alguna.

Cada una de estas instituciones se considera como la primera puerta de acceso a la
educación con que cuenta la población que habita en comunidades rurales. De allí la
relevancia de que el Estado continúe garantizando su funcionamiento y acceso, que el
currículo nacional se contextualice a la diversidad de ruralidades del país y que el personal
docente que las atiende se encuentre capacitado para asumir su quehacer según las
particularidades que les caracterizan.
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Actualmente, en el país existen cerca de 1 200 escuelas unidocentes (MEP, 2021),
conformadas, generalmente, por un grupo multigrado de 30 o menos personas
estudiantes, las cuales se atienden de manera simultánea por una persona docente
(Cartín, 2018). Esta última, a su vez, asume la gestión institucional; ello representa, por lo
tanto, una significativa complejidad pedagógica y administrativa.
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Pese a la presencia de factores negativos que afectan hoy la calidad de la educación que
se brinda en las escuelas unidocentes: la geografía donde se ubican que hace complejo el
acceso y el transporte, la pobreza de las comunidades, la carencia de recursos didácticos
contextualizados, una oferta curricular incompleta, el aislamiento de las personas
docentes y una sobrecarga laboral, entre muchos otros, en estas escuelas, los porcentajes
de repitencia, rendimiento (aprobación, aplazamiento y reprobación) y exclusión intra-
anual, han estado por debajo de la media nacional. (MEP, 2016, citado por Cartín, 2018).

 
En suma, estas escuelas resultan ser centros estratégicos para el desarrollo comunal, pues
son espacios físicos que se prestan para múltiples propósitos en los que se involucran otras
instituciones estatales y organizaciones locales. Por estas razones, debe reconocerse el
esfuerzo que el Estado, las comunidades y el personal de las escuelas unidocentes realizan
para garantizar la calidad del servicio que se brinda.

Desde esta perspectiva, es fundamental profundizar en una serie de aspectos que
caracterizan a estas instituciones y que se relacionan con su valor social y pedagógico. Por
una parte, tal como se ha mencionado, estos centros educativos se sitúan,
mayoritariamente, en zonas rurales con una baja densidad poblacional, lo cual las faculta
para atender al estudiantado perteneciente a zonas geográficas y culturales distintas.

En algunas de estas escuelas, además, se brindan servicios que buscan suplir necesidades
fundamentales del estudiantado y sus comunidades, como, por ejemplo: preescolar
heterogéneo, educación especial y otras asignaturas con docentes itinerantes (segunda
lengua, música, artes plásticas, lengua y cultura en escuelas indígenas), proyectos de
informática, alimentación (comedor escolar) y transporte estudiantil. Este esfuerzo del
Estado, vinculado con la calidad de estas instituciones, debe profundizarse y ampliarse
para que sea una realidad en todas las escuelas unidocentes del país.

A lo antedicho se suma, como parte de su valor pedagógico, la relación cercana entre el
profesorado y el estudiantado. Por un lado, el hecho de que la población escolar sea
pequeña y que la convivencia de la persona docente sea más permanente en la
comunidad, favorece la adquisición de un conocimiento más profundo y amplio de cada
estudiante y de su familia, lo cual es vital para brindar una educación más personalizada.
Por otro lado, el que la persona docente deba atender en forma simultánea estudiantes de
varios niveles, conlleva la necesaria aplicación de metodologías activas, centradas en el
estudiantado y no en el profesorado.

Esa descentralización del rol de la persona docente implica una organización del proceso
de aprendizaje que incluye actividades y materiales que le permiten al estudiantado
trabajar con autonomía, es decir que, al llegar a la escuela, encuentra dispuesto el material
de aprendizaje con el que debe trabajar durante el día y puede hacer uso de este
gestionando sus propios aprendizajes. La dinámica de trabajo de la persona docente en el
aula, se trata de rotar entre los grupos para explicar y orientar, en general, el proceso de
aprendizaje. Esta dinámica favorece el desarrollo de valores y destrezas tales como la
interdependencia, la cooperación, el liderazgo, la creatividad y la autoestima.

En el aula multigrado también se aplican actividades en las cuales el estudiantado de
diferentes niveles trabaja de manera cooperativa, lo que favorece el trabajo
interdisciplinario, la ayuda entre estudiantes de diferentes edades, capacidades y niveles,
aspectos que constituyen al aula multigrado en una comunidad de aprendizaje en la que
el trabajo en equipo suscita aprendizajes mutuos o “por contagio”.

Un currículo contextualizado, es decir, adaptado a la cultura local, tiene como efectos una
relación más cercana entre la escuela y la comunidad, lo que favorece en el estudiantado
un aprecio por la cultura local y su entorno, además de afianzar su identidad como
persona y miembro de una determinada colectividad.



La importancia de las escuelas unidocentes radica en que: 
a) Garantizan el derecho humano a la educación a poblaciones que son clave para el
desarrollo rural-nacional, las cuales, empero, han sido tradicionalmente excluidas. 
b) Representan una oportunidad de mejorar los niveles de alfabetización y escolarización,
entendidos como medios para que las personas puedan acceder a niveles superiores
dentro del sistema educativo costarricense. 
c) Contribuyen a la movilidad social de las personas que habitan en la comunidad, ya que
se constituyen como centros estratégicos para el desarrollo comunal (económico, social,
cultural, ambiental, entre otros). 
d) Coadyuban en la preservación de la cultura, favorecen el arraigo y evitan el
despoblamiento en las zonas rurales, al favorecer la estancia de las personas garantizando
el acceso al servicio educativo en la propia comunidad.

Desde la Escuela de Formación Docente de la Facultad de Educación de la Universidad de
Costa Rica hemos realizado esfuerzos por atender necesidades de formación inicial y
permanente del profesorado de las escuelas unidocentes. Actualmente, dentro de la malla
curricular de la Carrera de Bachillerato y Licenciatura en Educación Primaria, se ofrecen los
cursos de Educación Rural y Escuela Unidocente, Educación Intercultural y Principios de la
Gestión Administrativa, los cuales aportan al estudiantado en formación conocimientos y
habilidades necesarias para su posible desempeño en esta tipología escolar.

 
Desde el 2011 y hasta el 2020, se desarrollaron tres proyectos desde el Consejo Nacional de
Rectores, CONARE, en los cuales participaron la UCR, la UNA y la UNED. Tales proyectos
han desarrollado acciones de investigación y capacitación del personal unidocente,
además, organización, divulgación y ejecución de eventos (congresos, simposios y
capacitaciones), así como material didáctico: planeación correlacionada, guías de trabajo
cooperativo y material informativo sobre la tipología y el quehacer docente en las escuelas
unidocentes. Sumado a ello, se ha apoyado al MEP para capacitar personal docente en
servicio sobre la metodología para estas instituciones.

Es evidente que las escuelas unidocentes nacieron para quedarse, pues no existe otra
alternativa para atender las zonas rurales del país. Su presencia, a lo largo y ancho del
territorio continental e insular, sigue representando hoy la primera puerta para que las
poblaciones rurales y sus territorios cuenten con oportunidades educativas y de desarrollo.
Su importancia no debe medirse, por consiguiente, según los costos económicos que
representa para el Estado, ya sea por cada una de las personas estudiantes o por cuántos
centros educativos hay por kilómetro cuadrado, sino que, deben valorarse, precisamente,
porque Costa Rica ha visto en la educación un derecho humano transcendental que, junto
a otros derechos comprime la iniquidad y la desigualdad social.

En suma, valorar el aporte de las escuelas unidocentes es defender años de progreso
educativo, forjado gracias a una sociedad que ve en el Estado costarricense, un medio para
construir una sociedad más justa, solidaria e inclusiva. Derivado de la trascendencia de
estas instituciones, entonces, el MEP, así como las universidades, principales centros de
formación inicial docente, y todas aquellas personas u organizaciones vinculadas con los
procesos educativos del país, tienen la responsabilidad compartida de atenderlas y apoyar
sus funciones, de manera que continúen brindando una atención de calidad para cada
una de las personas y las comunidades donde se sitúan, reduciendo, a su vez, las barreras
tradicionales que existen entre lo urbano y lo rural.
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