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l».Ciencia mas tecnologia

Proyecto "Respira UCR" es
reconocido por la OCDE

El desarrollo de ventiladores mecanicos durante la pandemia
para pacientes con COVID-19 es una innovacidn tica destacada
entre 30 iniciativas del mundo
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En mayo del 2021, la UCR anuncio que habia culminado la construccion de forma
exitosa de diez ventiladores mecanicos del proyecto Respira UCR, los cuales
cumplen con todos los estandares de calidad establecidos para un dispositivo de
alta tecnologia. Laura Rodriguez Rodriguez

En marzo de 2020, cuando se inicié la pandemia por el COVID-19 en Costa Rica, un grupo
de investigadores de la Universidad de Costa Rica (UCR) comenzé el disefio y la
construccién de un prototipo de un ventilador mecanico de emergencia.

Se trataba al principio de un aparato rudimentario pensado para su uso de forma libre en
la atencidn primaria y que podia ser aplicado de manera ambulante.
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Un grupo de especialistas de ingenieria, fisica y artes plasticas fueron los autores del
invento, al que denominaron Respira UCR. Este se baso en la idea de unos jovenes
ingenieros de Espana, quienes construyeron de forma casera un respirador en maderay
liberaron en Internet los planos y las instrucciones de montaje de la innovacion.

La iniciativa se cre6 para cubrir las necesidades de asistencia respiratoria ante una
eventual saturacién de los hospitales nacionales, como habia ocurrido en varios paises.

Conforme la iniciativa avanzo, las expectativas técnicas y cientificas fueron creciendo,
hasta convertirse en un proyecto mucho mas sofisticado, que atrajo la atencion de las
autoridades del Gobierno, de la empresa privada y de algunas representaciones
diplomaticas en nuestro pais.

La experiencia culminé de forma exitosa con la construccion de diez ventiladores, los
cuales cumplen con todos los estandares de calidad establecidos a nivel internacional
para un dispositivo biomédico de alta tecnologia, de clase tres.

Esto fue posible gracias al talento de cientificos costarricenses, aunque también a la
colaboracion de decenas de personas y entidades, tanto publicas como privadas,
nacionales y extranjeras, que aportaron ayuda financiera, materiales y en algunos casos su
conocimiento.

Precisamente, esta sinergia de varios sectores en medio de una emergencia sanitaria fue el
factor clave del proyecto Respira UCR destacado por la Organizacion para la Cooperaciény
el Desarrollo Econdmicos (OCDE) entre las mejores iniciativas biomédicas a nivel mundial.

La evaluacion

Segun el documento de la OCDE Cocreacion durante el COVID-19. Treinta casos de
estudios comparativos internacionales, el proyecto de la UCR ilustra la importancia de
relacionar la investigacion cientifica y las capacidades de produccion para la elaboracion
de equipos médicos que son necesarios.

Las iniciativas de creacion conjunta alrededor del orbe fueron evaluadas por la Dra. Muthu
de Silva, académica de Birkbeck, Universidad de Londres, junto a los profesionales Orlagh
Lavelle, Nikolas Schmidt y Caroline Paunov, de la Direccién de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de la OCDE.



https://www.oecd.org/acerca/
https://www.oecd-ilibrary.org/science-and-technology/co-creation-during-covid-19_08f79edd-en
https://www.bbk.ac.uk/

El Dr. Eduardo Calderdon Obaldia, de la Escuela de Ingenieria Mecanica, y el Dr. Elian
Conejo Rodriguez, de la Escuela de Fisica, forman parte del equipo que ided y construyo e
prototipo de un ventilador mecanico durante la pandemia. Laura Rodriguez Rodriguez

El grupo de expertos tomo en cuenta las caracteristicas principales de las iniciativas,
incluida la informacion sobre los socios clave de creacion conjunta y sus contribuciones,
los resultados clave y el tamano de las iniciativas.

Ademas, recopilaron informacion sobre cuales instrumentos de creacidén conjunta se
utilizaron, cdémo se construyeron las redes que llevaron a la colaboracién, qué tipo de
cooperacion interdisciplinaria tuvo lugar y qué papel jugaron los gobiernos en el proceso.

También, se analizaron los procedimientos adoptados para hacer frente a la
“excepcionalidad” del COVID-19, incluida la urgencia de producir soluciones
implementables, se resume en el documento de la OCDE.

Unién de esfuerzos

El reconocimiento de la OCDE fue otorgado en agosto del 2022 junto a otros 29 proyectos
de cocreacién provenientes de 23 paises, entre estos Costa Rica, Chile, Estados Unidos,
Japon, Canada, Italia, Bélgica, Reino Unido, México y Alemania.

De acuerdo con la publicacion, el término cocreacion se refiere a la producciény la
innovacion conjunta entre la academia, la industria, el sector publico y la sociedad civil,
para responder a los desafios planteados por la pandemia.

“Una de las cosas que nos llamé la atencidén fue oir comparandonos con Finlandia y con
otros paises nordicos, en donde la inversion de diferentes proyectos para la mitigacion del
COVID era de hasta 2 000 millones de euros. Los presupuestos eran muy elevados a
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diferencia de los nuestros”, subrayo el Dr. Elian Conejo Rodriguez, uno de los
investigadores de Respira UCRy profesor de la Escuela de Fisica.

Otro de los artifices del proyecto, el Dr. Eduardo Calderon Obaldia, profesor de la Escuela
de Ingenieria Mecanica, recordd que iniciaron el trabajo sin financiamiento. “Nosotros
partimos de cero colones y llegamos a recolectar $90 000 tocando puerta por puerta”,
rememoro.

La cocreacién en la iniciativa costarricense se produjo entre la UCR, la empresa
farmacéutica multinacional Roche; la Federacion Centroamericanay del Caribe de
Laboratorios Farmacéuticos (Fedefarma), Elvatron, Servimetal y el Hospital Metropolitano
de Costa Rica, para desarrollar un prototipo de un ventilador mecanico usando recursos y
materiales locales.

La innovacion conté ademas con el financiamiento de las embajadas de Alemania, Suiza,
Corea y Chinay con la asesoria de expertos del Centro Especializado de Atenciéon de
Pacientes con COVID-19 (Ceaco).

Los equipos fueron sometidos a ensayos con simuladores de ultima generaciéon del Centro
de Simulacion en Salud de la UCR. Igualmente, se sometieron a pruebas preclinicas en
biomodelos porcinos.
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El prototipo del ventilador mecanico Respira UCR fue sometido a ensayos con
simuladores de ultima generacion. Laura Rodriguez Rodriguez

Respira UCR fue el Gnico proyecto biomédico de los desarrollados en las universidades
publicas que completé las pruebas preclinicas.

En Costa Rica existe un vacio legal para efectuar pruebas clinicas con humanos en
dispositivos de clase tres, hechos localmente y para su uso en el ambito nacional, ya que el
pais no cuenta con una industria de equipos biomédicos especificamente para el mercado
local.


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/7cee46c0-6991-47a2-899d-d17b52c715c96345a1c52fa25.jfif

Esto implicé una limitacién para el proyecto, que se vio imposibilitado de avanzary
cumplir con todas las etapas para lograr la inscripcion de los ventiladores en el Ministerio
de Salud.

Este proyecto, comento Calderdn, “generd una reaccion positiva en el Gobierno”, de
manera que estuvieron en comunicacion con el anterior ministro de Salud, Daniel Salas
Peraza; el expresidente ejecutivo de la Caja Costarricense del Seguro Social, Roman
Macaya Hayes, y el expresidente de la Republica, Carlos Alvarado Quesada, para la
donacion de los ventiladores.

Una parte del éxito del proyecto recayd en la interaccién entre los distintos especialistas,
“de la parte mecanica, eléctrica, en las pruebas de campo con los médicos del Ceaco, que
era donde estaba ubicado el foco de la pandemia en ese momento”, expresé Conejo.

Calderén consideré que como costarricenses debemos creer en nosotros mismos, “en que
tenemos la capacidad para hacer las cosas del primer mundo”.

Dentro de los 30 proyectos distinguidos por la OCDE, Unicamente hay iniciativas de tres
paises latinoamericanos: Costa Rica, Chile y México. Nuestro pais tiene dos proyectos
incluidos en la categoria de las iniciativas médicas innovadoras, Respira UCRy Fab Helmet,
de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), otra universidad publica.

Los investigades de Respira UCR prevén publicar a corto plazo al menos dos articulos
cientificos: uno que va a difundir el prototipo técnico y formativo del dispositivo y un
segundo articulo acerca del protocolo que se siguio en la fase preclinica.

“Se pusieron la camiseta, todos nos pusimos la camiseta”, concluyo el Dr. Calderén.
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