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Escuela de Medicina de la UCR

Hasta en zonas indigenas,
futuros médicos ya estan en
la CCSS rotando y ayudando a
pacientes

Después de multiples esfuerzos, un total de 76 estudiantes de
medicina general finalmente estan realizando sus internados
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Andrea Meléndez es una de las estudiantes que en este momento esta en Talamaca
realizando el bloque de Medicina Comunitaria. Ella, junto con sus companeras, realizan
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visitas domiciliarias a la poblacion indigena.

Con la gabacha bien puesta, con mucho entusiasmo y el nombre de la Universidad de
Costa Rica (UCR) en alto. Asi vuelven mas de 50 estudiantes de ultimo ano de la carrera de
Medicina y Cirugia de la UCR a la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) para realizar
sus rotaciones, concluir sus estudios y ayudar en la atencion de pacientes de zonas
indigenas, rurales y del gran area metropolitana.

El regreso a las rotaciones genera un aporte trascendental a la salud publica nacional y se
da luego de una espera de casi un ano. Esto, después de que la Caja decidiera pausar el 19
de marzo de 2020 los internados debido a la pandemia de COVID-19.

Ahora, el grupo de futuros médicos vuelve listo para colaborar, bajo supervision docente,
en tareas clinicas que van desde entrevistas a pacientes y apoyo en consultas, hasta en la
asistencia de procedimientos médicos, por mencionar algunos.

“Aqui hubo una gran colaboracion del Ministerio de Salud, que es el que habilita o no la
docencia en instalaciones de la CCSS, y hasta de Casa Presidencial que hizo ver la
importancia de que estos estudiantes ingresaran a la Caja. Estamos felices de ver que el
cuerpo estudiantil podra avanzar en el internado y que le abrira camino a las generaciones
que vienen detras. Ellos y ellas colaboraran en hospitales regionales de zonas rurales
ademas de los centrales”, indicé la Dra. Lisbeth Salazar Sdnchez, directora de la Escuela de
Medicina de la UCR.

En la fotografia esta la estudiante Daniela Zamora en el Hospital Nacional de Ninos.

En ese aspecto también se contd con el apoyo de la Rectoria de la UCR para crear una
comision orientada a atender la situaciéon. Como resultado, el 08 de marzo se generé un
diagnostico de la situacion actual de las diferentes escuelas y facultades de la Universidad,
y se le dio el documento a la Presidencia Ejecutiva de la CCSS junto con una propuesta de
hoja de ruta.
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El objetivo estaba en “‘implementar acciones coordinadas en conjunto que permitan, de
manera gradual y segura, dar continuidad a los programas de estudio”, mencioné la
Rectoria de la UCR en su comunicado.

Asimismo, varios estudiantes de medicina también aportaron en la reapertura de las
rotaciones, al realizar una investigacion en la cual lograron demostrar la contribucién que
pueden dar las y los internos universitarios durante la pandemia por COVID-19. Ese estudio
se le dio al Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social
(Cendeisss) y a la Gerencia Médica de la CCSS.

Entre esas acciones esta ampliar los equipos de salud, fortalecer los procesos de
acompanamiento, dar asistencia a la poblacion y aliviar el dejaste que sufre actualmente
el personal sanitario.

En la imagen esta la joven Andrea Amador, quien esta haciendo su rotacion en
Ginecologia y Obstetricia en el Hospital México.

“A inicio de febrero de este ano, entre todas las universidades del pais que tienen escuelas
de medicina, se desarrollé un documento que se le envié al Cendeisss y a la Gerencia
Médica. Este incluia un analisis epidemioldgico del momento en el pais y algunas
experiencias con internos en el extranjero. Con base en eso, se redacté el documento y se
incorpord la situacion epidemiolégica. Hemos visto que a lo que va del afio los casos han
mejorado, la tasa R (que es una de las medidas para el contagio) se ha mantenido estable
y también la ocupacién de camas”, agregé Daniela Zamora Chaves, interna y
representante de los estudiantes durante el proceso.

Con el regreso de los alumnos el pais también se asegura la futura formacién de mas
médicos especialistas, pues el requisito fundamental para cualquier aspirante de una
especialidad es alcanzar con éxito su licenciatura en Medicina y Cirugia. Esto solo se logra
al concluir satisfactoriamente el internado.
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Los jévenes iniciaron sus internados el 15 de marzo en dos bloques. El primero es el de
Ginecologia y Obstetricia con 30 alumnos y el otro es el de Pediatria con 26. Este seria el
segundo grupo que se suma, pues en octubre del 2020 cerca de 20 alumnos ya habian
vuelto al bloque de Medicina de Salud Comunitaria y Familiar.

Una mirada regional

Debido a la conyuntura del COVID-19, la UCR se esforzé fuertemente en la posibilidad de
abrir bloques en hospitales periféricos, cuando histéricamente los trabajaba en hospitales
centrales.

Eso derivo en que tres hospitales regionales hoy sean beneficiados con la rotacion de los
jovenes: el Hospital de Puntarenas, Grecia y Turrialba.

“A todos nos parece una excelente oportunidad de explorar nuevos elementos.
Definitivamente es una dinamica diferente porque en los hospitales periféricos no hay
residentes, que son con quienes uno trabaja. Sin embargo, en las areas periféricas hay
excelentes profesionales y es bueno conocer mas la realidad nacional en zonas rurales.
Estamos muy contentos con esta oportunidad y vemos el salirnos del gran area
metropolitana como algo muy positivo”, amplié Daniela Zamora.

Pedro Estrada actualmente se encuentra efectuando el bloque de Pediatria en el Hospital
de Turrialba.

Esa experiencia rural se suma a otras ya recibidas. Los estudiantes de la UCR han
colaborado previamente con Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud (Ebais)
ubicados en San Vito de Coto Brus, Talamanca, Grano de Oro, Esparza y Atenas en el
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bloque de Medicina Comunitaria. Por lo tanto, los hospitales de Puntarenas, Greciay
Turrialba son un espacio de aprendizaje adicional de las condiciones particulares de salud
en las zonas rurales.

Dichos centros son espacios adicionales a los hospitales centrales, en donde los alumnos
también estaran contribuyendo. Los principales son el Hospital México, el Calderén
Guardia, el San Juan de Dios, el de las Mujeres Adolfo Carit Evan y el Hospital Nacional de
Ninos.

“La Caja entrego los lineamientos con todos los protocolos a seguir para nuestra proteccion
y de nuestras familias, de pacientes y del personal sanitario. Uno es no estar en contacto
con pacientes sospechosos por SARS-CoV-2, no estar en areas COVID-19, llevar nuestro
propio equipo de proteccidon personal y cumplir todas las medidas de lavado de manos 'y
distanciamiento’, resalté Zamora.

Pero todavia falta camino. Para que los estudiantes finalicen el internado de manera
positiva aun se requiere otros dos bloques. Uno es el de Cirugia y el otro de Medicina
Interna, los cuales dependen del comportamiento epidemiolégico del pais.

Si todo marcha bien, en mayo de este ano el tercer grupo de jovenes estaria realizando
esas rotaciones. De igual manera, ya se esta gestionando junto con la CCSS lo necesario
para que los estudiantes pronto sean vacunados contra la enfermedad ocasionada por el
SARS-CoV-2.
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