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Las académicas de la UCR
empoderan a otras mujeres
para liderar el cambio social
En el Día Internacional de la Mujer, conozca a las docentes,
investigadoras y administrativas que inspiran, impulsan y
empoderan a otras mujeres para forjar un mundo más equitativo
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Desde sus respectivos campos del conocimiento, las científicas y académicas de la
UCR aportan decididamente a la construcción de un mundo más equitativo, en el cual las
mujeres tengan pleno goce de sus derechos y oportunidades para incidir en el rumbo de
la sociedad.

Sus aportes tocan las vidas de otras mujeres. Sus trabajos van desde  generar evidencias
para exigirle al Estado el respeto de sus derechos reproductivos, abrir camino en campos
profesionales liderados tradicionalmente por hombres e, incluso, impulsar a jóvenes
científicas a competir internacionalmente en el mundo de la ciencia. 

Pueden encontrarse en un laboratorio, trabajando en el campo, en un aula o en la palestra
pública. En cada lugar que pisan, ellas hacen la diferencia. En este Día Internacional de la
Mujer, les presentamos a algunas de las mujeres de la UCR que representan a muchas
otras docentes, investigadoras y administrativas de la Institución, mujeres comprometidas
con la lucha por la equidad y la igualdad de oportunidades para todas.

En este Día Internacional de la Mujer, les presentamos a
algunas de ellas #MujeresQueInspiran

 

https://www.facebook.com/hashtag/mujeresqueinspiran?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUB7Foo-80VfXVAB3iLl1TRwwqxeUgiuXhOsYbg55keZBRb94EBCbbbrnnZ8edJLuCyLYJhePjZ8GT3B0l-aragt1mC3gDnWDueBlCOybrDm_ONqsaP-GN5NMCd6szJLv-t1jwZEsjEfs0cN91Slly6JwiYuE4t_mb8W6ZafdEGB3J3hPnuS82yIy3SxyvVJXU&__tn__=*NK-R


La Dra. Jessie Usaga Barrientos es docente de la Escuela de Tecnología de Alimentos
e Investigadora del Centro Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos (CITA). 

Concluyó su doctorado en el 2014 en la Universidad de Cornell y, en el 2018,
recibió la Beca Malaspina para jóvenes científicos excepcionales de parte del
International Life Science Institute (ILSI), por la alta calidad de su trabajo sobre
producción inocua de productos lácteos artesanales. Desde entonces, Jessie se
dedicó a impulsar a otras jóvenes a formar equipos interdisciplinarios para
desarrollar productos que contribuyeran a hacer una diferencia en la
sociedad. También las instó a competir internacionalmente y a darse cuenta de su
gran potencial en el mundo de la ciencia de alimentos. 
 
Bajo la mentoría de la Dra. Usaga, sus estudiantes han trabajado en la estabilización
de la leche materna que gestiona el Banco de Leche Materna de la CCSS, en el
desarrollo de productos que contribuyan a la nutrición de poblaciones como
mujeres embarazadas, así como en la elaboración de prototipos de productos que
aprovechan las tecnologías autóctonas, incorporan tecnologías de conservación y
promueven el desarrollo local.  
 
Gracias a su apoyo, por cinco años consecutivos, las estudiantes de la Escuela de
Tecnología de Alimentos han colocado la bandera costarricense en lo alto del podio,
pues han logrado los primeros lugares en diversas categorías de competencias
internacionales de investigación y desarrollo de productos del prestigioso Instituto
de Tecnólogos de Alimentos de los Estados Unidos (IFT) y de la Unión Internacional
de Ciencia y Tecnología de Alimentos (IUFoST), donde se han medido con
competidores de todo el mundo.

Información recopilada por: Katzy O`neal Coto
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La M. Sc. Gabriela Arguedas es farmacéutica, bioeticista y, desde el año 2008,
investiga el campo de los derechos reproductivos de las mujeres. En el 2013, inició el
abordaje de la violencia obstétrica, cuando ni siquiera se utilizaba este término en el
mundo académico y hacerlo generaba diversas resistencias.

La académica ha desarrollado una amplia investigación cualitativa, así como trabajo
conceptual y teórico para plantear una forma más robusta de comprender la
violencia obstétrica y proponer posibles soluciones.

Su trabajo ha contribuido a mejorar los servicios de salud ginecoobstétrica y
neonatal. Además, ha ampliado la discusión social sobre las diversas formas de
discriminación y violencia contra las mujeres, acciones que siguen estando
normalizadas en las relaciones sociales.

La Dra. Arguedas dirige actualmente el Observatorio de los Derechos Reproductivos
de la Universidad de Costa Rica (UCR) y es integrante de numerosas redes
académicas y asociaciones internacionales.

Información recopilada por Andrea Méndez Montero
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Patricia Sedó Masís es docente e investigadora de la Escuela de Nutrición de la
Universidad de Costa Rica. Posee una Maestría en Gerontología y una Licenciatura
en Nutrición. Es coordinadora, desde el 2003, del proyecto TCU-486, el Programa EC-
436 sobre Cocina Patrimonial de Costa Rica y de diversas actividades de
investigación y acción social en temas de alimentación y cultura.

Sedó es una apasionada de la acción social y trabaja en proyectos con un enfoque
integral, motivo por el cual ganó el Premio de Acción Social en el área de Salud en el
2020. Para ella, la acción social permea la docencia y se nutre desde la investigación.

Ella ha tenido la oportunidad de vincularse con diferentes grupos, organizaciones e
instituciones públicas en cuanto a la conservación de la cocina costarricense y en el
trabajo directo con la población adulta mayor. Además, ha logrado acercarse a las
comunidades y contribuir, bajo un encuentro de saberes, al mejoramiento de la
alimentación y nutrición (campo principal de estudio de esta especialista).

Durante su trayectoria, Sedó también ha tenido la posibilidad de coordinar algunos
proyectos de educación dirigidos a varias poblaciones, los cuales le han servido para
seguirse nutriendo desde la mirada estudiantil.

Información elaborada por Jenniffer Jiménez Córdoba

Patricia Sedó Masís
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La Dra. Tania Camacho Azofeifa es flautista y musicóloga. En la Universidad de Costa
Rica obtuvo el Bachillerato en Enseñanza de la Música, así como el Bachillerato y
Licenciatura en Música con énfasis en Flauta Traversa. Obtuvo su Maestría en Flauta y
el Doctorado en Musicología Histórica, en la Universidad de Texas en Austin.
Actualmente, es docente e investigadora en la Escuela de Artes Musicales y en la
Sede de Occidente. Además, coordina la carrera de Enseñanza de la Música en dicha
sede.

Entre sus proyectos destacan las investigaciones sobre la obra de la compositora
costarricense Rocío Sanz, que incluyen la reconstrucción de la partitura y el montaje
de su obra Cantata a la Independencia Centroamericana. También está dedicada a
investigar sobre la cantante costarricense de música popular Julia Cortés,
contemporánea de Rocío Sanz. De esta manera, Camacho Azofeifa busca visibilizar
el aporte de las mujeres en la música.

Con ese mismo espíritu, desde el año 2017 organiza el Simposio Internacional
Mujeres en la Música, un espacio feminista que reúne a personas nacionales y
extranjeras con interés en explorar temas relacionados con el quehacer de las
mujeres en todas las áreas de acción musical, investigación, composición,
interpretación instrumental y vocal, educación, y gestión cultural tanto en la música
académica como en la popular.

Información recopilada por: Andrea Marín Castro
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Viviana Guerrero es licenciada en Filosofía y máster en Ciencias Políticas por la
Universidad de Costa Rica. Trabaja como docente en la Escuela de Filosofía de la
misma Universidad desde el 2007, como investigadora del Centro de
Investigaciones Históricas de América Central desde el 2013 y del Centro de
Investigaciones en Estudios de la Mujer desde el 2015. A su vez, labora como
consultora del Instituto Interamericano de Derechos Humanos desde el 2019. Sus
investigaciones giran en torno a dos ejes: por un lado, la bioética y el género; y por el
otro, los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Viviana se ha caracterizado por combinar activamente la investigación académica
con la lucha política en torno a los derechos humanos de las mujeres. En cuanto a
investigación, ha desarrollado la temática de la violencia obstétrica, pero
particularmente ha estudiado lo que ella llama la lactancia materna feminista. En
cuanto a la lucha política, se ha involucrado con organizaciones de mujeres que
promueven los derechos sexuales y los derechos reproductivos, y con
organizaciones de víctimas de violencia obstétrica. A lo interno de la Universidad, ha
participado en el establecimiento de las salas de lactancia en la Facultad de Letras y
en la Facultad de Educación.

Información recopilada por Fernando Montero Bolaños
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Stephanie Fallas Navarro es máster en Tecnología Educativa y Capacitación
Corporativa, licenciada en Administración con énfasis en Dirección de Empresas y
bachiller en Administración de Empresas con énfasis en Gestión Organizacional.

Gracias a su formación, ha aportado a la Universidad un modelo de capacitación en
gestión directiva para autoridades académicas y al desarrollo de estrategias y
capacitación para el aprendizaje en la virtualidad. También se ha identificado con
otras oportunidades de mejora de la UCR, donde ha aportado junto con personas
del sector administrativo a varias iniciativas que fortalecen la democracia y el
bienestar de la comunidad universitaria.

Uno de sus objetivos es visibilizar el aporte de las mujeres en la Universidad de Costa
Rica a la sociedad costarricense. Como madre, entiende y quiere evidenciar las
desigualdades en cuanto a la responsabilidad en la crianza y cuido de la familia y
cómo influye esto en la participación en el ámbito laboral y la remuneración. Se ha
interesado por la flexibilización de procesos institucionales, que sean más
equitativos para que las mujeres de la comunidad universitaria puedan acceder a
oportunidades educativas de grado y posgrado, capacitación técnica y profesional
en balance con sus ámbitos personal, familiar y sus proyectos de vida.

Fallas, actualmente, es la representante del sector administrativo en el Consejo
Universitario. Ella es la primera mujer que ocupa este puesto.
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La Dra. Ruth Cubillo Paniagua es doctora en Literatura por la Universidad Autónoma
de Barcelona. Actualmente, es la directora del Posgrado en Literatura y profesora
catedrática de la Escuela de Filología, Lingüística y Literatura, ambos de la
Universidad de Costa Rica. Entre los libros que ha publicado se encuentran Mujeres
e identidades: las escritoras del Repertorio Americano (1919-1959), EUCR (2001);
Mujeres ensayistas e intelectualidad de vanguardia en la Costa Rica de la primera
mitad del siglo XX, EUCR (2011); Novelistas españolas del siglo de oro: la obra de
Mariana de Carvajal y Saavedra, EUCR (2014), y Pobreza y desigualdad social en la
narrativa costarricense: 1890-1940 (Editorial Costa Rica y EUCR, 2021). Además, ha
publicado numerosos artículos en revistas especializadas. 
 
En sus más de 20 años como docente universitaria, ha sido profesora de grado y
posgrado, ha dirigido más de 20 tesis, ha desarrollado múltiples investigaciones en
temas de género, literatura costarricense y literatura centroamericana; así como
diversos proyectos de acción social, entre ellos el programa radial Mis lecturas por la
radio. Asimismo, ha impulsado el desarrollo de nuevos ámbitos de investigación y
docencia en la UCR, en especial la literatura comparada y la transmedialidad, así
como la realización de investigaciones inter y transdisciplinarias.

Información recopilada por Fernando Montero Bolaños
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La Dra. Cecilia Díaz Soucy es docente de la Facultad de Educación, en el área de
Administración de la Educación no Formal, y es miembro del Observatorio de la
Educación Nacional y Regional del Instituto de Investigación en Educación de la
UCR. Fue fundadora e integrante del Centro de Estudios y Publicaciones Alforja de
Costa Rica.

Se le reconoce por su trabajo constante y comprometido en procesos
socioeducativos que posibilitan una mayor inclusión, solidaridad, y equidad. El qué,
cómo y por qué las mujeres necesitan espacios propios de convivencia y elaboración
social han sido parte de sus investigaciones y publicaciones.

Sus indagaciones la han llevado a transitar una variedad de temas y abordajes en
torno a la mujer, la teoría feminista, la educación popular y las mujeres campesinas.
Esto se refleja en publicaciones como Ciudadanas concretas, visibles y notables, ¿un
sueño posible?; Pensar la cultura política desde las mujeres; Experienciario:
reflexiones en la cotidianidad con mujeres rurales; Reconociendo poderes entre
mujeres: subjetividad feminista y liderazgos.

Información recopilada por María Encarnación Peña Bonilla
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Katzy O`neal Coto 
Periodista, Oficina de Divulgación e Información 
Áreas de cobertura: ciencias agroalimentarias y medio
ambiente 
katzy.oneal@ucr.ac.cr
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La Dra. Nadia Ugalde Binda es una de las mujeres que hacen la diferencia con su
sello de calidad. Actualmente, es una de las cinco investigadoras más citadas en
América Latina en temas de contabilidad. Es profesora de la Escuela de
Administración de Negocios y docente de cursos sobre costos avanzados, costos en
decisiones de corto plazo, costeo y contabilidad.

Información recopilada por Gabriela Mayorga López

Conozca a más mujeres de la UCR que impulsan el cambio
social desde la ciencia y la tecnología
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