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"Cleteada" con el rector

"Hay cosas dificiles, pero si se
puede", Gustavo Gutierrez,
rector de la UCR

Actividad recreativa con el sector administrativo

3= leyil Vida UCR

Gustavo Gutiérrez, rector de la Universidad de Costa Rica (de amarillo) junto con sus hijas y
parte del grupo de ciclistas a su paso por Cascajal de Coronado. El recorrido concluyé
unos kildometros después en la comunidad de Monserrat.
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Laura Rodriguez Rodriguez

En el marco del Dia de la Amistad, el sdbado pasado se realizé la primera “cleteada” del
sector administrativo de la Universidad de Costa Rica (UCR) con Gustavo Gutiérrez
Espeleta, rector de la Institucion.

El recorrido empezo frente a la iglesia catélica de San Isidro de Vasquez de Coronado y
finalizé en la comunidad de Monserrat de Cascajal para una distancia aproximada a los 15
kildmetros. La principal dificultad de esta ruta es ascender a una altitud superior alos 1
500 metros sobre el nivel del mar por calles de lastre.

Mientras un grupo subid por la ruta principal, otro lo hizo por el sector de San Pedro de
Coronado, entretanto otros prefirieron rutas mas agrestes, entre fincas y ganado. Al final,
todos los pedalistas se encontraron en Cascajal. De ahi, algunos se devolvieron y otros
continuaron subiendo hasta Monserrat y un poco mas alla.

Gustavo Gutiérrez, rector de la UCR, conversa con Alejandro Gutiérrez, director de la
Orquesta Sinfonica de la UCR, sobre las posibles rutas para subir hasta Cascajal y
Monserrat. Foto: Fernando Montero Bolanos.

Gutiérrez explico que la “cleteada” se desarrollé con los objetivos de fomentar la
socializacion y demostrar companerismo y solidaridad, en vista de que todos los
participantes tenian diferentes niveles de preparacion. Ademas, adelanté que mas
adelante se realizaran otras actividades similares con la misma finalidad de acercar e
identificar a las autoridades con el personal administrativo de la universidad.

“La experiencia es dura y tiene mucho significado. El mensaje es que hay cosas dificiles,
hay obstaculos siempre en el quehacer laboral, en nuestras vidas, pero si se puede. Ese es
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el mensaje. Con un poquito de buena actitud, inyeccién de positivismo, las cosas se
pueden hacer”, resalto el rector.

El guia del grupo fue Alejandro Gutiérrez, profesor de la Escuela de Artes Musicales y
director de la Orquesta Sinfénica de la UCR. El comparé la experiencia con la orquesta
sinfonica, la cual tiene la caracteristica de conectar la musica con la comunidad
universitaria y nacional. “iQué mejor forma de conectar al senor rector con el equipo
administrativo de varias dependencias de la Universidad de Costa Rica! Estoy muy
contento de hacer salud mental y hacer este tipo de conexion institucional también”,
subrayo.

El director de la Orquesta también hizo eco de las palabras de Gustavo Gutiérrez al
comparar las complejidades de la ruta con la vida diaria y reflexiond sobre la importancia
del trabajo en equipo. “Cuando uno se enfrenta a retos es mas bonito solucionarlos en
equipo. El equipo tiene una sinergia que no tiene un individuo. Si sumamos la energia de
todos estos individuos tenemos esa energia de grupo, esa energia de orquesta”, ilustro.

El ascenso se hizo por varias rutas para evitar el aglomeramiento y la obstruccion del
transito de vehiculos.

Laura Rodriguez Rodriguez

Monica Cabalceta, funcionaria de la Oficina de Administracion Financiera, se manifesto
complacida con la actividad. “Me gustan mucho estas actividades porque permiten que
uno se salga de la rutina de siempre estar dentro de la oficina y poder incentivar mucho
mas el deporte”, resalto.

Por su parte, Jorge Luis Mora, funcionario del Archivo Universitario, destacé la importancia
de hacer salud mental y fisica por medio de este tipo de actividades. “Me parece una
buena iniciativa en general, tanto para administrativos como para docentes y personas
qgue no son de la institucion, pero que se apuntaron hoy a venir aca. En tiempos de COVID-
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19, donde no se puede jugar bola, no se puede jugar basket ni otros deportes colectivos, el
ciclismo esta perfecto para despejarse, tanto a nivel mental como ejercicio fisico”, senalo.

Gustavo Gutiérrez, rector de la UCR, en el punto de partida. Foto: Fernando Montero
Bolanos.
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