
Con variedad de cursos virtuales y bimodales este programa sigue
abriendo puertas
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El 2021 fue un año de celebración para el Programa Institucional para la Persona Adulta y
Adulta Mayor (PIAM), ya que llegó a los 35 años de labores, ofreciendo oportunidades
académicas y recreativas en aras de la inclusión y participación de uno de los sectores
poblaciones con menos oportunidades de aprendizaje y esparcimiento en el país.

Sin embargo, la conmemoración estuvo marcada por los grandes retos que implicó la
pandemia sanitaria provocada por la enfermedad COVID-19; entre ellos, la adecuación de
los cursos a la virtualidad, la escasa preparación de las personas participantes a las
tecnologías y la brecha digital que evidenció la pandemia.

Previo a la nueva realidad que vive el mundo, el PIAM tenía una matrícula que rondaba las
5000 personas por ciclo, pero la COVID-19 incidió en una rebaja importante de la
población estudiantil del año 2021. Anteriormente, la población estudiantil del PIAM
representaba el 8% de la matrícula total de la UCR.

En el año 2022 el PIAM continuará ofreciendo cursos y opciones recreativas que mezclarán la presencialidad, la
virtualidad y en otros casos la bimodalidad.  Las fechas del proceso de matrícula se divulgarán en enero próximo. Foto
archivo VAS
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Pese a los desafíos, este programa institucional los asumió pensando en que los derechos
a la integración, la inclusión en las oportunidades educativas y la autorrealización de las
personas adultas y adultas mayores, son prioridades sociales.

La COVID-19 “no significó un cese, ya que el aprendizaje no cesa, al contrario, significó un
replanteamiento de cómo continuar aprendiendo en circunstancias diferentes. Por lo
tanto, la respuesta fue trasladar la oferta educativa a la virtualidad. Fue un reto para la
comunidad estudiantil, personas facilitadoras, equipo de voluntariado y personal
administrativo, ya que fue necesario aprender sobre procesos educativos virtuales y, sobre
todo, una reflexión de cómo estos procesos se podían aplicar en la gerontología, es decir,
en la educación dirigida a mayores”, comentó la magister Sofía Segura Cano, coordinadora
general del PIAM.

Logros del 2021

“El trabajo del PIAM representa décadas de arduo trabajo en el desarrollo de diversos
proyectos relacionados con el derecho de las personas mayores a la educación a lo largo
de la vida. El proyecto más conocido y sobresaliente es el que ofrece cursos específicos y
regulares cada ciclo lectivo”, agregó la magister Karen Masís Fernández, asesora de
investigación y divulgación del programa.

Masís indicó que durante el primer ciclo 2021 la matrícula sumó 1.050 personas, en 95
grupos específicos para mayores de 50 años de edad y 34 grupos regulares. En el segundo
periodo lectivo se registraron 965 estudiantes en 89 grupos específicos y 46 grupos
regulares.

Esta oferta educativa se brindó en modalidad virtual, con el apoyo de casi 100 personas
facilitadoras, y 39 asistentes voluntarios, que facilitaron opciones formativas con
participantes de todo el país, incluso algunas que habitan en Estados Unidos y Canadá.

“Queremos reconocer la constancia, la dedicación y el esfuerzo de todas esas personas,
estudiantes, facilitadoras y asistentes, porque gracias a ellas tenemos una comunidad
PIAM consolidada y aportamos un granito de arena a la construcción de una sociedad con
más oportunidades educativas y de participación para esta población”, prosiguió Masís.

Lo que viene para el 2022

El año 2022 será otro donde el programa experimentará cambios, ya que se mantendrán
algunos procesos y cursos virtuales.  “En enero se publicarán las fechas del proceso de
matrícula y en febrero la Guía de cursos y horarios con el detalle de los que serán
presenciales, virtuales y bimodales. Sabemos que será un gran reto, pero confiamos en la
madurez del programa y que la institución que nos respalda para seguir adelante, por
muchos años más”, dijo Masís. Las fechas establecidas para el año 2022 se mantienen, con
cursos que se extenderán desde el 28 de marzo al 27 de julio.

Aunque aún no existe certeza del comportamiento de la pandemia sanitaria y cómo
incidirá en las directrices gubernamentales y universitarias, de momento se trabaja con las
establecidas este año de reducir al mínimo la presencialidad; pero “lo que sí podríamos
decir es que mantendremos la oferta de diversos cursos en los módulos de arte y cultura,
idiomas, conocimientos generales, movimiento humano, estilos de vida saludables,
tecnologías de la información, manualidades, y grupos culturales”, dijo la funcionaria.
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Por su parte, la coordinadora general del PIAM afirmó que “la continuidad de este
programa significa reflexión, compromiso y trabajo, pero también significa celebración,
remembranzas y esperanza. Por todo esto, este año que celebramos con júbilo el 35
aniversario, reiteramos nuestro compromiso”, concluyó Segura.

El PIAM es un programa fundado en 1986 y adscrito a la Vicerrectoría de Acción Social
(VAS) de la Universidad de Costa Rica (UCR). Las personas interesadas en conocer las
opciones que ofrece el PIAM pueden visitar el sitio web del programa y ahondar sobre
cómo vincularse a alguna de ellas en el año 2022.

En el año 2022, el PIAM ofrecerá múltiples actividades formativas y recreativas, como
talleres de escritura creativa, grupos de bailes folclóricos, música coral, el aprendizaje de
idioma, entre otros, dirigidos a las personas adultas y adultas mayores de Costa Rica.  Foto
cortesía PIAM.
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