Orgullo nacional

Por quinta vez, estudiantes de la UCR
rebasan el promedio mundial en prueba
meédica internacional

Este es el grupo de destacados estudiantes que dejan claro que el esfuerzo, la perseverancia y la constancia son los
motores que mueven la excelencia.
Laura Rodriguez Rodriguez

La mejor nota a nivel nacional fue de la UCR por David Villafranco
Pena, quien ademas se ubica en un selecto grupo de 44
estudiantes internacionales de excelencia
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Lo volvieron a hacer. Con un promedio general en sus 82 estudiantes que supera la media
nacional e internacional (y ademas con las 35 mejores calificaciones del pais) las y los
estudiantes de Medicina de la Universidad de Costa Rica (UCR) sobresalieron en la prueba
de ingreso a internado clinico mas importante que aplica la organizacién International
Foundations of Medicine (IFOM).

El IFOM es un examen de alta exigencia y rigurosidad académica que se aplica en cuatro
continentes: Asia, Europa, América y Oceania.

El objetivo de la prueba es evaluar el conocimiento basico de medicina de las personas
aspirantes y, en el caso especifico de Costa Rica, valorar a todas aquellas que desean llevar
a cabo su internado clinico en los hospitales de la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCsS).
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Con este examen se le garantiza a la poblacion costarricense que los futuros internos,
quienes en poco tiempo estaran rotando en los hospitales publicos de la CCSS, tienen el
conocimiento cientifico necesario, las habilidades y recursos para apoyar en la atencion
directa de las y los pacientes, mientras consolidan su aprendizaje basico y clinico. Todo lo
anterior, siempre bajo la supervision docente.

“El grupo completo de la UCR que efectud la prueba fue de 82 estudiantes. De estos, 81 la
pasaron exitosamente. Es decir, la UCR es la Gnica universidad del pais que alcanzé una
promocién del 99 %. Ademas, tenemos las 35 mejores notas que representan un 45 % de
la generacion. En otras palabras, en proporcion es casi la mitad de nuestros alumnos y
alumnas quienes obtuvieron una excelente nota”, indicé la Dra. Lizbeth Salazar Sanchez,
directora de la Escuela de Medicina de la UCR.

En ese grupo de talentosos alumnos y alumnas esta David Villafranco Pena, un joven
oriundo de Moravia de 23 afios de edad. El obtuvo un 94, la nota mas alta de un total de 1
027 estudiantes provenientes de las siete universidades privadas y de la UCR que
realizaron la comprobacion.

Pero no solo eso. El informe de la National Board of Medical Examiners (NBME), entidad
encargada de elaborar el IFOM, indica que este ano 4 499 estudiantes de Medicina de
distintos paises del orbe se enfrentaron al examen.

En la escala internacional presentada por la NBME, David se ubica en el selecto grupo del 1
% (casi 44 estudiantes de todo el mundo), que alcanzaron una nota superior a 89.

“Es realmente un premio y el fruto del esfuerzo. Hace casi dos anos nos tuvimos que ir a la
casay la pandemia nos afectd. No podiamos realizar practicas en los hospitales y fue muy
frustrante. Sin embargo, fue una gran oportunidad para identificar mis vacios de
conocimientos e irlos llenando. Estoy muy satisfecho con el rendimiento de la pruebay
feliz. Medicina tiene una gran parte humana en cuanto al trato del paciente y siento que el
préximo afo sera una gran oportunidad para poner en practica lo aprendido a fin de lograr
el bienestar de otros. Esto es muy gratificante”, dijo David.

La meta se supera

Los resultados confirman la robusta formacion médica desde una vision humanista e
integradora; un elemento esencial que caracteriza a la UCR como institucién publica y que
pronto se vera reflejado en la calidad del desempeno que haran los estudiantes internos.

Con base en los registros del IFOM, esta generacion de la UCR posee un rendimiento aun
mas destacado que las otras cuatro generaciones previas de la Universidad de Costa Rica
que realizaron el examen en el 2016, 2017, 2018 y el 2019. En su momento, estos grupos
también superaron los estandares internacionales.

En el 2019 el promedio fue de 64. En el 2021, el promedio general de los 82 estudiantes de
la UCR es cercano al 68.

Esa Ultima cifra excede a los 4 499 examinados del todo el mundo cuya media fue préxima
al 57. También, aventaja la media nacional que para este 2021 tuvo una nota promedio de
51 entre los 1 027 jévenes, segun confirma el informe del IFOM.

“Estos resultados reflejan la gran calidad académica de los estudiantes de la UCR y
también la calidad y compromiso de nuestro equipo docente; tanto por el 99% de
aprobacion, que es excelente, si no también por los 35 estudiantes que obtuvieron el



certificado del National Board Medical Examination (NBME) por su excelente nota”, amplié
el Dr. Ricardo Soley, docente de la Escuela de Medicina.
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Ceremonia de premiacion

Debido a su desempeno, los 35 jovenes sobresalientes recibieron el certificado de
excelencia del NBME en una ceremonia que se efectuo el lunes 13 de diciembre.

El minimo solicitado era ser igual o superior a 70, algo que las 35 mejores calificaciones de
la Universidad de Costa Rica incluso superaron con notas préximas al 80.

El esfuerzo académico de cada estudiante de la UCR deja en alto el nombre de Costa Rica
en el ambito internacional y un alto orgullo costarricense por la elevada calidad en la
preparacion que da la educacion superior publica.

Ahora, al recibir la distincion, se les da el reconocimiento internacional y se les abre las
puertas para ingresar a prestigiosos centros médicos del extranjero e, incluso, efectuar
rotaciones adicionales con el objetivo de robustecer su aprendizaje.

“La UCR brinda una preparacion a sus estudiantes que consiste en sesiones de analisis de
casos clinicos e interpretacion de estudios médicos. Este proceso se realiza virtual durante
las noches y se resuelven casos clinicos con especialistas de cada area. Es importante
agradecerle y reconocerle el trabajo a estos especialistas porque es ad honoremy en un
horario complicado. Este afio nos han colaborado mas de 50 especialistas de todas las
areas. Desde directores de hospitales hasta médicos residentes”, argumento el Dr. Soley.

Conozca de cerca algunos rostros de la excelencia

El examen

De los 1 027 aplicantes de universidades privadas y la UCR, el porcentaje general de
aprobacién fue de 76.6 %. Esto significa que 787 internos de las siete universidades que
imparten la carrera de medicina en el pais haran su rotacion en la CCSS.

El examen contempld las 160 preguntas que debian ser contestadas en un maximo de
cuatro horas y en total se calificaron tres perfiles.

El primero fue la tarea médica que contempla el mantenimiento de la salud, aplicacién de
conceptos de las ciencias fundamentales, diagnéstico, farmacoterapia, intervencion y
manejo.
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El segundo fue el perfil de los hueve sistemas del cuerpo humano: el inmunolégico, el
nervioso, entre otros; ademas de los procesos y trastornos multisistémicos.

Por ultimo, se examino el perfil disciplinar. Aqui se encuentran cinco elementos: Medicina,
Pediatria, Psiquiatria, Cirugia, asi como Obstetricia y Ginecologia.

“El éxito alcanzado por los estudiantes es importante porque la IFOM es una prueba
estandarizada a internacional, muy reconocida y de alta exigencia para medir los
conocimientos en las areas basicas de medicina general”, comento el Dr. Juan Carlos
Esquivel Sanchez, director general del Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién en
Salud y Seguridad Social (Cendeisss).

Los estudiantes de Medicina comenzaran su internado a inicios del 2022. En el caso de la
UCR, los lugares de rotaciéon seran donde tiene sus cupos clinicos. Entre ellos estan los
hospitales clase Ay regiones rurales como San Vito de Coto Brus.
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