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La Sede de Occidente lanza la
campana "Sumate”, una
Iniciativa para promover la
salud mental y los estilos de
vida saludable
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La conceptualizacion grafica de la Campana Sumate estuvo a cargo de un grupo de
estudiantes de la carrera de Diseno Grafico de la Sede de Occidente

Funcionarios, docentes y estudiantes de la Sede de Occidente de la Universidad de Costa
Rica se unieron para crear la Campana Sumate: Nuestra Salud Mental Importa; una
iniciativa para promover estilos de vida saludables y la salud mental en la comunidad
universitaria.

Se trata de una campana digital, por medio de la cual se brindan recomendaciones para
afrontar de mejor manera, las implicaciones de la pandemia, desde el enfoque del
autocuidado, la salud mental y los estilos de vida saludable.

Como parte de esta campana se realizan diferentes actividades, entre ellas: videos
informativos, talleres virtuales “Mi accion diaria de salud” y publicaciones en redes sociales
sobre temas como: manejo del tiempo, salud mental, efectos del estrés, relaciones
familiares, relajacion, ejercicio, entre otros.

En el video informativo se abordé especificamente el tema de la prevencién del suicidio;
mientras que en los talleres virtuales “Mi accidon diaria de salud” que se realizan desde el
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mes de agosto hasta noviembre, se brindan sesiones de yoga, baile popular, cuidado de la
espalda, y defensa personal, las cuales estan abiertas al publico en general a través del
canal de Youtube Sumate.

La Msc. Katherine Solano Araya, Psicologa de la sede e impulsora del proyecto dijo que el
objetivo principal de esta campana es promover la cultura de la salud mental como un
estilo de vida presente en la poblacién universitaria; y que la iniciativa se enmarca en la
declaracion institucional de celebraciéon del ano de la Salud Mental en la UCR.

“El proyecto suma muchisimos esfuerzos de diferentes instancias de la sede, se integré a
un proyecto de trabajo final de graduacion de unos estudiantes de la carrera de diseno
grafico y a estudiantes con la modalidad de horas asistente, y es asi como surge el interés
de amalgamar y sumar todas iniciativas para promover la salud mental” afirmé Solano.

Por su parte, el Dr. Edgardo Hidalgo Hidalgo, funcionario de la coordinacién de Vida
Estudiantil de la sede y uno de los gestores del proyecto, manifestd que la iniciativa
Sumate se centra en los ejes de Prevencion, Promocion y Atencion de la Salud de la
comunidad universitaria.
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Calendario de actividades de la Campana Sumate desde agosto a noviembre, visite el
canal de Youtube Sumate

“En el contexto de la pandemia, surgio el reto de tener que adaptar la propuesta y muchas
de las actividades que teniamos preparadas en este proyecto para ejecutarse de manera
presencial a la modalidad virtual, y eso significo redirigir los esfuerzos y ahi fue vital el
papel de los estudiantes de diseno grafico, que al apoyarnos con una identidad grafica fue
como lo que nos motivo a dar el salto y a hacer las actividades a través de la redes sociales,
y es asi como hemos hecho mini campanas en redes y talleres virtuales sobre diferentes
tematicas” explicé Hidalgo.

Por ultimo, la M.Sc. Marianela Fernandez Abarca, coordinadora de Vida Estudiantil de la
Sede afirmo que este tipo de acciones son una forma de respuesta a las necesidades
planteadas por la comunidad universitaria en materia de Salud. Ademas aseguré que se
llevan a cabo otras iniciativas en paralelo a la Campana Sumate para acompanar a la
poblacién estudiantil en materia de Salud Mental, una de ellas a cargo de la Fundacion
The Wellbeing Planet.

“Wamos a ofrecer un curso para mil personas entre docentes y estudiantes como apoyo a
la situacion de esta crisis; es un curso de cinco sesiones donde se trataran temas como
resiliencia, neurociencia, el altruismo y empatia; esto viene a apoyar a una parte
importante de la poblacion estudiantil como un apoyo psicolégico para manejar la
ansiedad, incertidumbre y estrés que manejan; y esta accion la llevaremos a cabo a través
de la fundacion The Wellbeing Planet” expresé Fernandez

La iniciativa de la Campana Sumate esta a cargo de un equipo interdisciplinario de la
Sede de Occidente, apoyado por estudiantes de la sede de diferentes carreras, que
colaboran con la imagen grafica e identidad de la campana y en la conceptualizacion de
los contenidos.

Para conocer mas sobre esta Campana pueden ingresar a la pagina de Facebook
@ucr.sedeoccidente y al canal de Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCco_4VXgLvC5adCp2XuXVwg
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