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La UCR fortalece el
acompanamiento a su
poblacidn estudiantil con la
iniciativa “Orientacion hasta

suU casa”

La propuesta virtual aborda temas como habilidades para la vida,
aprender en el contexto de la virtualidad, estilos de vida
saludables y organizacion del tiempo
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Iniciativa Orientacion hasta su casa fortalece acompanamiento a la poblacion estudiantil
en medio de la pandemia (foto Archivo ODI).

La Oficina de Orientacion continua brindando sus servicios de atencion psicologica,
orientacion y trabajo social; asi como los planes de atencién individualizada, de manera
virtual durante el Il ciclo lectivo.

Sin embargo, con el fin de ofrecer mas herramientas para que la poblacion estudiantil
fortalezca sus habilidades para la vida, en medio de la pandemia, la Oficina de Orientacion
cred la iniciativa “Orientacién hasta su casa”.

Se trata de una estrategia mediante la cual se realizan actividades sincrénicas y
asincronicas que incluyen informacion y herramientas valiosas para que la poblacion
estudiantil trabaje en el fortalecimiento de aspectos de su area personal, vocacional,
familiar y social.
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Cada semana se realizan transmisiones en vivo, o se envian por medio de la cuenta de
correo institucional, materiales audiovisuales y didacticos, sobre temas como organizacion
del tiempo, estilos de vida saludables, toma de decisiones, motivacion, relaciones
familiares en cuarentena, resiliencia, manejo de emociones, entre otras.

Segun la Licda. Susana Sandoval Sandoval, Trabajadora Social y coordinadora del proyecto;
el espacio “Orientacion hasta su casa” es una manera de dar respuesta a las necesidades de
la poblacion estudiantil en diferentes areas.

“En el contexto actual nacional y en razon de la directriz de la Institucién de que durante el
Il Ciclo -2020 se continue realizando docencia asistida por tecnologias, a raiz de la
emergencia nacional por el COVID-19, en la Oficina de Orientacién hemos adaptado la
mayoria de nuestros servicios y proyectos a la atencion virtual. No obstante, ademas de las
acciones cotidianas que seguimos implementando, quisimos dar un paso mas, para
acercarnos a la persona estudiante, asi que disenamos esta estrategia de
acompanamiento virtual, con el fin de ofrecer herramientas para enfrentar los procesos de
transformacion que se estan viviendo, y responder a las necesidades que hemos detectado
por medio de un sondeo que realizamos, asi como las manifestadas por las personas
estudiante en los diferentes espacios de atencion” expresé Sandoval.

Todo el material puede ser revisado en la pagina http://orientacion.ucr.ac.cr/orientacion-
hasta-tu-casa/ o en la red social de Facebook: Oficina de Orientacion UCR. Si usted es
estudiante y requiere mas informacion puede llamar al 25111970.
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