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Estudiantes avanzados
brindan atencion clinica
psicologica en el CAP

Proyecto combina docencia, investigacion y accion social para
promover la salud mental
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El CAP Busca formar estudiantes que puedan responder desde la intervencion clinica
psicoldgica a las necesidades psicosociales de los residentes en Costa Rica, a través de
actividades profesionalizantes de calidad y articuladas a la proyeccion comunitaria.
Fotografia tomada del portal de la Escuela de Psicologia. Foto: archivo CAP.
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Desde el afno 2004, el proyecto de Accién Social ED-2157 “Centro de Atencién Psicolégica”
ha brindado atencién clinica psicolégica a personas residentes en Costa Rica, cuyos
recursos econémicos les impiden acceder a este tipo de servicios de manera privada. Esta
atenciéon es brindada por estudiantes avanzados de la carrera de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica (UCR), bajo la supervision de docentes con experiencia el
ambito clinico.

El CAP responde a la necesidad de brindar apoyo en materia de salud mental desde un
espacio publico y accesible para todas las personas en el cual, se beneficie tanto a la
poblacién atendida como al estudiantado.

El trabajo clinico que se desarrolla en el CAP tiene un impacto directo en las personas que
reciben el servicio, en la formacion de los y las estudiantes que desarrollan habilidades y
experiencia en las diferentes actividades de indole clinica, y en la recopilacién,
sistematizacion y analisis de la informacidon contenida en los expedientes para la
investigacion.

“El proyecto tiene un componente importante de accion social al ofrecer un servicio a
poblaciéon que no tiene acceso al mismo. La evaluacién que recibimos habitualmente es
muy positiva y tiene un componente formativo muy especial, porque queremos que las y
los estudiantes hagan una experiencia muy buena de atencién clinica, que tengan los
elementos materiales y los soportes de supervision y formacion que les permitan un
desarrollo muy adecuado de su intervenciéon clinica, todo esto en el marco de un
compromiso social” expreso Lucia Molina, coordinadora del proyecto.

Semestralmente se incorporan al CAP aproximadamente 80 estudiantes, por lo que los
procesos clinicos implican un numero similar de consultantes. Antes de su ingreso al
centro, los y las estudiantes son parte de un proceso de capacitacion y durante toda su
participacion cuentan con apoyo especializado de docentes de la Escuela de Psicologia.

“A nivel académico, la supervision que brinda el centro nos hace sentir muy apoyados en
un espacio de practica profesionalizante. Esta es una oportunidad que permite un
acercamiento a esta realidad de la psicologia clinica donde se pueden poner en practica
las herramientas que hemos aprendido durante el proceso de la carrera”, expresé Paulina
Bravo, integrante del CAP.

Para los y las estudiantes estos espacios son fundamentales para su formacién académica,
pues les permiten sus primeros acercamientos en el ambito clinico. Ademas, consideran
gue es un espacio valioso y necesario de aporte a la sociedad desde la universidad como
institucion publica.

“Al CAP acuden aquellas personas cuyos recursos econdmicos no son suficientes para
financiar una atencion psicoldgica clinica privada y de calidad. Y creo que ahi radica la
importancia del proyecto, de atender a todas estas personas con malestares y con
situaciones particulares que requieren y merecen de una escucha y de una elaboraciéon
que les permita en la medida de lo posible estar mejor y enfrentarse a su vida cotidiana”
comento Enyell Valerio, estudiante de psicologia.

Actualmente, ante la emergencia nacional por COVID-19, el CAP se prepara para brindar
espacios psico-educativos desde la virtualidad a poblaciéon adulta durante el segundo
semestre. Las metodologias se encuentran en construccion entre los y las docentes que
forman parte del centro y esperan poder seguir brindando espacios para que los y las
estudiantes no pierdan esta experiencia al trabajar desde sus hogares.
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