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iEn la UCR nos llevamos el
Galardon Ambiental a la casa!

El proyecto Galardon Ambiental estrena su nueva mencioén
“Hogares sostenibles” para llevar las buenas practicas ambientales
a la vida en familia

R \grieriel Sociedad

Identificar animales silvestres que visitan su hogar puede darle mucha satisfaccion,
ademas ganara puntos en el area de "Bienestar animal". Para hacerlo, puede descargary
utilizar la aplicacion /naturalist, donde podra compartir sus descubrimientos con amantes
de la naturaleza del resto del mundo. Laura Rodriguez Rodriguez

iQué mejor momento para tomar conciencia ambiental y convertir nuestras casas en
hogares sostenibles que este tiempo de COVID-19! Por eso, la Unidad de Gestion
Ambiental (UGA) de la Vicerectoria de Administracion lanzé una nueva mencién que
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pretende incentivar las buenas practicas ambientales en los hogares de las personas
funcionarias y estudiantes de la UCR.

"La pandemia de COVID-19 ha sido un reto para la humanidad completa, y muchos paises
han tenido que tomar medidas de contingencia urgentes que se han traducido en
cambios drasticos en nuestros estilos de vida" apunta el equipo organizador en la
convocatoria. A través de esta mencion, la UCR busca fortalecer habitos sostenibles que
contribuyan al medio ambiente, y al mismo tiempo, ayuden a combatir el estrés durante la
etapa de confinamiento y distanciamiento social.

Mediante una guia que consta de 7 dreas temaéticas relacionadas con la gestién ambiental,
las personas podran evaluar sus habitos actuales y poner en practica cambios puntuales
en su vida cotidiana. Esta guia incluye: bienestar animal, conexién con la naturaleza,
residuos, compras conscientes, movilidad, energia, agua y educacién ambiental.

La guia, elaborada por el equipo de gestoras de Galadén Ambiental de la UGA, ademas, es
de uso libre para todas aquellas personas que deseen hacer un cambio en sus habitos, en
su relacion con el ambiente o simplemente quieran mejorar en algunos aspectos de la
gestion ambiental.

LEA: ;Como surge el Galardén Ambiental UCR?

"Conexion con la naturaleza" es una de las areas tematicas que incluye la nueva mencién
"Hogares sostenibles". En ella se fomentan las actividades que permitan acercarse a los
recursos naturales y disfrutar de ellos de manera sustentable. Laura Rodriguez Rodriguez

La Licda. Emilia Martén Araya, coordinadora de la Unidad de Gestion Ambiental (UGA),
detallé que esta nueva mencidén nace como una iniciativa para adaptar y mantener activa
la quinta edicién de Galardén Ambiental a pesar de la situaciéon actual que vive el paisy la
UCR. Reiter6 que dicha edicion permanece activa y se extendié el plazo hasta junio del
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2021 con el fin de que las unidades inscritas tengan mas tiempo de ponerse al dia, una vez
que las condiciones lo permitan.

“Vimos, en este momento, una oportunidad para llevar las buenas practicas ambientales a
los hogares de las unidades que participan en esta quinta edicién y, ademas, elevar la
conciencia y la educacién ambiental al respecto de los temas que nos preocupan desde la
Universidad y que ahora podemos llevar a nuestros hogares y comunidades’, sefalé
Martén.

El programa Galardéon Ambiental fue creado en el 2015 con el fin de promover y reconocer
las buenas practicas relacionadas con la proteccion de medio ambiente en todas las
instancias universitarias. El proyecto es desarrollado por la Unidad de Gestion Ambiental
(UGA), la cual evalua las acciones emprendidas por las unidades que se inscriban
voluntariamente, por periodos de un ano. El equipo de gestores de Galardén Ambiental
esta conformado por: Gerlin Salazar Vargas, Marianela Abarca Espeleta y Juan Marcos
Delgado.

¢Quiénes pueden inscribirse?

La fecha limite de inscripcion es el 15 de mayo, exclusivamente para las personas que
forman parte de las 64 unidades académicas, oficinas, laboratorios o fincas experimentales
inscritas en la quinta edicion del Galardon Ambiental. Pueden inscribirse de forma
individual por medio de este formulario.

Los hogares que participen y presenten al menos una evidencia por area recibiran la
mencién virtual “Galardén Ambiental Hogares Sostenibles 2020". Su participacion,
ademas, beneficiara a su unidad, ya que las que sumen un 10 % de su personal a esta
iniciativa, obtendran un punto adicional en la evaluacion de la quinta edicion.

“Nuestra mencion 'Hogares sostenibles’ es un reconocimiento a todas esas familias que
han llevado a sus casas las buenas practicas, las implementan y demuestran que podemos
ser sostenibles donde quiera que estemos”, acoté Emilia Martén.

El periodo de aplicacién inicia en mayo y finaliza en diciembre del 2020, pero se extendera
al periodo de evaluacion de la quinta edicion que sera hasta junio del 2021.
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(Qué tengo que hacer para participar?

Una vez que se inscriba, debe descargar la guia de “Galardon Ambiental Hogares
Sostenibles” en el sitio: https://galardonambiental.ucr.ac.cr/, donde encontrara los criterios
por evaluar en cada una de las 7 areas tematicas.

Por cada acciéon que lleve acabo, debera generar una evidencia, que puede ser una
fotografia o un video corto. También puede registrar su avance en los cuadros que incluye
la guia para este fin.

Las evidencias de cada area se deben presentar a la Unidad de Gestion Ambiental (UGA)
unicamente en el periodo especificado en el cronograma, ya que hay un mes dedicado a
cada area.

Tome en cuenta que no es hecesario cumplir con todos los criterios sugeridos en la guia, lo
importante es que cada familia la adapte seguin sus condiciones y disponibilidad, de tal
forma que las buenas practicas ambientales se conviertan en parte de su cotidianidad.

Compartiendo los avances

Las personas que participen pueden compartir las fotografias y videos, que tengan como
evidencias, en el Facebook de la Unidad de Gestion Ambiental (UGA). La imagen debe
llevar el hashtag (#) con el apellido de la familia o persona y el hashtag
#HogarSostenibleUCR.
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