La UCR formara a 151 huevos medicos
especialistas en las areas de mayor
urgencia nacional

Los estudiantes tienen la posibilidad de realizar pasantias en centros médicos de prestigio internacional y asi obtener
nuevos conocimientos que favorezcan la salud de la poblacién.
Laura Rodriguez Rodriguez

Oftalmologia, pediatria, gastroenterologia y anestesiologia son
solo cuatro de las 42 especialidades que se destacan con un
importante numero de estudiantes

YAz =-Yylerielm Salud

Un total de 151 médicos ya iniciaron su especialidad en alguna de las 57 especialidades
médicas que imparte la Universidad de Costa Rica (UCR).

Con este nuevo grupo, la UCR contabiliza un total de 886 futuros especialistas que
actualmente desarrollan su proceso de aprendizaje en los hospitales de la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS); ente encargado de definir la cantidad de plazas o
espacios de admision.

La formacién de esta nueva generacion le dara un aporte crucial a Costa Rica. El pais podra
incrementar el numero de especialistas requeridos y asi afrontar los principales retos del
sistema de salud. Uno de los mas conocidos, las listas de espera.
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El convenio entre la UCR y la CCSS permite sostener una de
las mejores asistencias en salud del mundo 2019, seguin la
calificadora /International Living. Los estudiantes se forman
bajo los mas altos estandares de excelencia sin ningun animo
de lucro.

“Tenemos mucha experiencia con la UCR formando profesionales que se rozan con los de
otros paises y grandes esferas. Hemos educado grandes especialistas en la parte clinicay
ahora queremos ir mas alla. Confiamos que este grupo pondra en alto al pais y eso solo lo
vamos a lograr a través del conocimiento que adquieran y al servicio de la poblacién”,
manifesto el Dr. Jorge Arturo Jiménez Brizuela, jefe de la subarea del posgrado y de los
campos clinicos del Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién en Salud y Seguridad
Social (Cendeisss).

Los residentes admitidos son los mejores de un arduo proceso de seleccion. Ellas y ellos
lograron superar un examen de 150 preguntas orientadas a evaluar los conocimientos en
medicina general; ademas de las pruebas orales y las escritas especificas para cada
especialidad.

En esta ocasion, las especialidades que destacaron con el mayor ingreso de estudiantes
son anestesiologia, ginecologia, medicina interna y pediatria. Las otras areas con un
numero significativo de alumnos son psiquiatria infantil, psicologia clinica, ortopedia,
medicina de emergencias y gastroenterologia.

Asimismo, después de un acuerdo entre la CCSS y la UCR, se recibieron cinco nuevos
estudiantes de oftalmologia, necesarios para atender a la poblacién. Este nimero va a
incrementar, pues por ano la UCR recibira seis nuevos residentes, segun lo demanda la
Caja.

“El aumento de residentes en oftalmologia se debe a la necesidad del pais. La cantidad de
ingresos que se hablo con la Caja es de seis residentes por ano, con todas las
especificaciones de calidad para asegurar un aprendizaje idéneo y que el profesional,
cuando se gradue, posea todos los conocimientos necesarios para hacer bien su trabajo y
no poner en peligro al paciente. La calidad de la formacion es lo mas importante y no
todos los postulantes van a entrar, solo los mejores y los que cumplan con la calidad
requerida”, afirmo la Dra. Flory Morera Gonzalez, directora del Programa de Especialidades
Médicas de la UCR.



La duracion de la
preparacion académica
varia segun la
especialidad. Por ejemplo,
un residente en
neurocirugia se forma en
seis anos, mientras que
uno en radioterapia dura
cuatro. Imagen con fines
ilustrativos.

Karla Richmond

Excelencia académica

Los jovenes, al graduarse, seran capaces de responder a las necesidades proyectadas por la
Caja. La CCSS decide cuantos especialistas ingresan y la UCR se encarga de formarlos bajo
los mas altos estandares de excelencia académica, docentes reconocidos a nivel
internacional y hasta preparaciones en el extranjero.

(El proposito? Que el esfuerzo de la UCR, como institucion de educacion superior publica,
se traduzca en la formacion de un profesional capaz de dar la mas alta calidad de
atencién. También, que tenga las competencias necesarias para revolucionar la salud
publica, mediante procedimientos nunca antes vistos, sin dejar de lado la ética, la empatia
y el trato humanizado.

“Recuerden que los conocimientos que van a adquirir no sirven para responder el examen
gue elabora el profesor, sino para responder con empatia al paciente que tendran al
frente. Este es el mejor medicamento para la dolencia de quien nos necesita. Tengan muy
presente que el respeto a la vida humana es el pilar de nuestras decisiones dia a diay que
cada una de nuestras acciones impactara el presente y futuro del paciente, a su familiay
nuestra conciencia como humanos que somos”, enfatizo la Dra. Laura Pérez Cascante, jefe
de anestesiologia del Hospital San Juan de Dios, durante el acto de recibimiento llevado a
cabo en la UCR el viernes 31 de enero.

El grupo de médicos realizara su educacion en seis hospitales publicos definidos por la
Caja. Estos son el Hospital Calderén Guardia, Hospital de las Mujeres Eva Adolfo Carit,
Hospital México, Hospital Nacional de Ninos, Hospital San Juan de Dios y el Hospital
Nacional Psiquiatrico.

Para agosto ya la UCR prevé un nuevo ingreso de residentes. Por el momento, hay 36
nuevos estudiantes con sus contratos firmados en la CCSS y se espera que el numero
aumente.
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Conozca el total de estudiantes activos por especialidad

ESPECIALIDAD ACTIVOS
Anatomia Patologica 13
Anestesiologia y Recuperacion 78
Cardiologia 24
Cirugia Cardiovascular Toracico 6
Cirugia General 46
Cirugia Pediatrica 5
Cirugia Plastica y Reconstructiva 4
Cirugia Toracica General 1
Dermatologia 15
Endocrinologia 7
Gastroenterologia 13
Geriatria y Gerontologia 61
Ginecologia Oncoldgica 5
Ginecologia y Obstetricia 76
Hematologia 8
Hematologia Pediatrica 3
Infectologia 3
Medicina Critica y Terapia Intensiva 4
Medicina de Emergencias 25
Medicina Extracorpérea 1
Medicina Familiar y Comunitaria 46
Medicina Fisica y Rehabilitacion 15
Medicina Interna 67

Medicina Materno Fetal 5



Medicina Nuclear 2

Medicina Paliativa en Adultos 10
Nefrologia 3
Neonatologia 3
Neumologia 4
Neurocirugia 10
Neurologia 13
Oftalmologia 18
Oncologia Médica 10
Oncologia Quirurgica 5
Ortopedia y Traumatologia 56
Ortopedia y Traumatologia infantil 1
Otorrinolaringologia 13
Pediatria 58
Psicologia Clinica 12
Psiquiatria 42
Psiquiatria Infantil 2
Radiologia e Imagenes Médicas 50
Radioterapia 4
Reumatologia 3
Urologia 23
Urologia pediatrica 1
Vascular Periférico 12
Total general 886
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