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Lema del Segundo Congreso del Bien-estar 2020

“‘Sumemos en tiempos de

cambio”

Congreso e

©, Bien-Eatar

Sumemos en tiempos de cambio

Il Congreso del Bien-estar, UCR.

La Universidad de Costa Rica celebrara la segunda edicién del Congreso del Bien-estar, del
martes 6 al viernes 9 de octubre, coordinado por la Oficina de Bienestar y Salud (OBS). La
programacion, para cada dia, consiste en el desarrollo de temas sobre la salud y el
bienestar. Por ser 100 % virtual, la inversion de tiempo es de solo dos horas diarias, por
medio de una plataforma que requiere inscripcidn previa, facilitada por el Centro de

Informatica.

Este ano, todas las personas, en contexto de pandemia, enfrentamos una responsabilidad
compartida con el cuido de nuestra salud. Por ese motivo, les instamos a inscribirse con el


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2020/imagen-1-congresobienestar2020x5f77ae1a96c34.jpg

fin de disfrutar de una serie de recursos o herramientas para enfrentar la actual crisis
sanitaria, con la esperanza de aportar una mejor calidad de vida.

Segun la master Ana Yanci Zuniga, una de las organizadoras del Congreso, las ponencias
son de 15 minutos y la plataforma virtual facilita la participaciéon desde cualquier lugar
donde la persona se encuentre.

En la actividad, se escuchara a expositores internacionales que, con sus experiencias y
vivencias, tocan las fibras emocionales y aportan un valor agregado a nuestra vida.

La Dra. Sedali Solis, directora de la OBS, manifestd que el Congreso ofrece un espacio para
la promocidén de la salud, con personas expositoras de la comunidad internacional,
nacional y universitaria, quienes compartiran sus saberes y experiencias para una puesta
en comun en salud mental, en un contexto de pandemia. Se espera que las personas
participantes se puedan nutrir de esa experiencia y sea un aporte importante para su

salud y bienestar.
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Agenda general del Congreso.

La comunidad universitaria cuenta con el permiso de la Rectoria de la UCR que declaroé el
Congreso de interés institucional, segun la resolucion R-201-2020. El evento se realizara de
manera sincrénica, por medio de la plataforma Zoom. Consulte el siguiente PFD para
obtener los detalles y el horario de cada exposicidn: https://obs.ucr.ac.cr/prosalud/wp-
content/uploads/2020/09/Inscribase.pdf.

e Martes 6 de octubre, de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.
e Miércoles 7 de octubre, de 10:00 a. m. a12:00 m.

e Jueves 8 de octubre, de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.


https://obs.ucr.ac.cr/prosalud/wp-content/uploads/2020/09/Inscribase.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2020/imagen2-agenda-general-x5f77ae74cae1d.jpg

e Viernes 9 de octubre, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Este ano, se cuenta con el aporte de facilitadores con amplia experiencia en el tema del
bienestar y la salud mental, son 15 expositores, 11 nacionales y 4 internacionales, ademas
de actividades artisticas y pausas saludables. En la pagina web pueden consultar con
detalle las ponencias e inscribirse en las que les llamen la atencién
https://obs.ucr.ac.cr/prosalud/congreso-del-bienestar-2020/.

Para la master Fabiola Fernandez Trejos, coordinadora del Congreso por Salud Estudiantil,
esta actividad esta dirigida a toda la comunidad universitaria; y, a su vez, busca impactar a
la comunidad nacional en el tema del Bienestar en la Salud Mental.

Para eso, se cuenta con una cuota para que se inscriba el publico en general. De esta
forma, también celebramos el Dia Mundial de la Salud Mental, declarado el 10 de octubre
de cada ano, por la Organizacion Mundial de la Salud.

Este congreso pretende plasmar el concepto de vida creativa como la habilidad de las
personas y colectivos para la adaptacion, creacidon e innovacion en nuestro diario vivir. La
vida creativa implica tomar mayor conciencia de los acontecimientos, sucesos y
fendmenos que acontecen en nuestro interior; valorar mas y mejor lo existente; identificar
oportunidades de mejora; descubrir y aprovechar tanto nuestras propias ideas como las
ideas de los demas y transformarlas.
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