Cuatro cirugias infantiles fueron realizadas en el Hospital Max Peralta de Cartago

Costa Rica tiene nuevos pediatras expertos
en un tipo de cirugia que reduce el dolor

Karla Richmond

La preparacion se dio en el Laboratorio de Docencia en Cirugiay
Cancer de la UCR
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Los ninos y las ninas de Costa Rica que requieran algun tipo de procedimiento quirtrgico,
a partir de ahora tienen a su disposicion nuevos cirujanos pediatras formados en un tipo
de abordaje que disminuye, de manera considerable, su dolor postoperatorio e incentiva
una recuperaciéon mas rapida.

Se trata de profesionales expertos en laparoscopia, una técnica también conocida como
cirugia minimamente invasiva, la cual permite que el médico lleve a cabo los mismos
procedimientos propios de una cirugia abierta convencional, pero con incisiones mas
pequenas. Ademas, reduce el uso de medicamentos, la estancia hospitalaria y el riesgo de
una infeccion.

Los especialistas, que hoy estan al servicio de la poblacion infantil costarricense, se
lograron capacitar gracias a los esfuerzos realizados por el Laboratorio de Docencia en
Cirugia y Cancer de la Universidad de Costa Rica (DCLab-UCR), inico en la regién
centroamericana.
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En total se prepararon siete cirujanos pediatricos y dos residentes. Todos ellos decidieron
inscribirse y participar de forma activa en el aprendizaje, después de que la UCR hiciera
una convocatoria masiva a diferentes hospitales publicos del pais.

"Esto, que la UCR estd haciendo hoy, es muy importante
para el cirujano pediatra. La UCR es la Unica que esta
impulsando este tipo de formacidn”, afirmaé la Dra.
Beauchamp, también cirujana del Hospital Nacional de
Nifos.

De acuerdo con la Dra. Deborah Beauchamp Carvajal, a cargo del area de cirugia
pediatrica del DCLab, lo que aspira la UCR es expandir y generalizar este tipo de técnica
quirdrgica para beneficiar a todos los pacientes menores de edad del pais.

El objetivo principal es que los ninos y ninas de areas rurales no tengan la necesidad de
desplazarse hasta el Hospital Nacional de Ninos (HNN) para ser tratados con esta técnica
de vanguardia. Dicha meta avanza positivamente. Tan solo en esta etapa de formacion, los
médicos recibidos, ademas de venir del HNN, también procedian de centros hospitalarios
de Guapiles, Nicoya, San Carlos, Cartago y Alajuela.

“Este es el segundo curso que brinda la UCR tanto a residentes como a cirujanos
pediatricos ya formados en su area, pero que requieren mas practica. En la primera parte
del curso, proporcionada en el 2018, los cirujanos conocieron los procedimientos basicos
para realizar esta técnica y practicaron con materiales organicos e inorganicos. En cuanto
a esta segunda etapa de preparacion, los médicos ampliaron ain mas sus conocimientos
en abordajes de mediana y alta complejidad”, manifesté la Dra. Beauchamp.

Para lograr este propdsito, la UCR trajo al pais a tres doctores chilenos de reconocido
prestigio a nivel mundial. Los profesionales fueron el Dr. Miguel Guelfand, laparoscopista
internacional con mas de 20 anos de experiencia; la Dra. Silvana Cavallieri, anestesiéloga, y
el Lic. Sergio Valdivia, un enfermero instrumentista experto en laparoscopia, quien
también capacité a enfermeros costarricenses.

“Con el procedimiento minimamente invasivo, la cirugia en si no cambia, lo que cambia es
como accedes al paciente. En vez de hacer una incisién de 10 a15 cm en el abdomen o en
el térax de un nifo, solo se requieren de tres o cuatro incisiones de 3 mm. Los riesgos de
generar una infeccién, un absceso, o que la herida se abra, son minimos. Para los ninos,
este tipo de cirugia les genera un beneficio inimaginable”, explicé el Dr. Guelfand.
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El curso fue bajo la metodologia tedrico-practico y durdé cuatro dias, del miércoles 21 al
sabado 24 de agosto. En ese tiempo, el Dr. Guelfand, quien en la fotografia usa el
tapabocas de color naranja, dio consejos de como realizar con mayor éxito las cirugias
minimamente invasivas.
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Cirugias complejas

Los médicos en cirugia prediatrica y los residentes aprendieron cuatro tipo de abordajes.
Entre los procedimientos estan la apendicectomia -extraccion del apéndice-y la
hernioplastia -extirpacion de una hernia-.

De igual forma, aprendieron a realizar una funduplicatura de Nissen, que se practica para
tratar el reflujo gastroesofagico, y otro de diagndstico en casos de criptorquidia; necesaria
para ubicar donde estan los testiculos de un nino cuando estos no descendieron de la
forma debida.

“En esta segunda etapa del curso tuvimos una gran ventaja: implementar los
procedimientos directamente en los nifios. El Dr. Guelfand fue a operar al Hospital Max
Peralta (HMPJ) de Cartago a fin de integrar todos los conocimientos y que los médicos
vieran los procedimientos ya aplicados en los menores. Si bien, practicar en el laboratorio
es muy parecido a la vida real, no es lo mismo. Por lo tanto, esta parte era crucial en el
aprendizaje”, afirmo la Dra. Beauchamp.

Cuatro ninos beneficiados
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El vinculo entre dos instituciones publicas, como la UCR y la Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS), proporciona aportes invaluables a la seguridad social del pais.

Mediante este curso de preparacion y la llegada del Dr. Guelfand, cuatro ninos de un
hospital periférico, como el Hospital Max Peralta, lograron tener abordajes minimamente
invasivos. El primero se realizé a las 8:00 a.m. y fue la fundiplicatura de Nissen.

Si bien, las cirugias laparoscépicas se hacen desde el 2007 en ese centro de salud, para la
Dra. Noelia Quesada, la visita del médico chileno fue “una oportunidad invaluable para
compartir conocimientos, tener oportunidades de mejora e, incluso, comparar lo que
estamos acostumbrados a hacer con la innovaciéon que trae el colega”, destaco.

“Es una gran oportunidad para el hospital, y para el pais en general, contar con las Gltimas
técnicas no invasivas. Se dio una primera fase experimental y tedrica en la Universidad de
Costa Rica y completamos aca en el hospital Max Peralta con cuatro cirugias
minimamente invasivas donde participaron los colegas de cirugia pediatrica”, compartio el
Dr. Rodolfo Fernandez Flores, médico cirujano HMPJ.

La Universidad de Costa Rica impulsa este tipo de formacion desde hace seis anos, cuando
en el 2012 se fundé, por primera vez, el Laboratorio de Entrenamiento e Investigacion en
Cirugia Minimamente Invasiva (Leicimi), hoy parte del DCLab-UCR. En ese tiempo, se han
aportado al pais la formacién de aproximadamente 564 médicos especialistas expertos en
cirugia minimamente invasiva.

“La idea es continuar con esta formacién. La preocupacion de la UCR siempre ha sido
proyectar cursos de educacion continua, con técnicas de ultima generacion, en beneficio
de la sociedad costarricense. El cirujano es el que llevara ese fin ultimo al paciente”,
concluyé el Dr. Marco Antonio Zuniga, coordinador de los cursos en cirugia minimamente
invasiva.

Vea en esta galeria la practica que realizaron los médicos en
el DCLab-UCR
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