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Areas rurales y costeras retan
atencion de la salud mental
en el pais

Vagner Dos Santos, investigador en salud mental brasileno, visito
la Universidad de Costa Rica y analizo el contexto nacional en esta
tematica
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En la actualidad, el pais implementa el Plan de Accion de la Politica Nacional de Salud
Mental 2012-2021. Anel Kenjekeeva

“Poner en perspectiva la realidad de los ambientes de areas rurales y costeras”, ese es uno
de los principales retos del pais en materia de salud mental de acuerdo con el Dr. Vagner
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Dos Santos de la Universidad de Brasilia, quien visité la Universidad de Costa Rica (UCR)y
compartié un analisis entre las politicas de salud mental de Costa Rica y su pais.

Durante la conferencia, realizada el 19 de febrero en el Instituto de Investigaciones Sociales
(11S), el académico brasileno hablé de forma dinamica, sin micréfono y en un fluido
espanol sobre el momento decisivo que vive la salud mental costarricense.

“Costa Rica esta en un gran momento, ya que existe un interés institucional y mediatico
por la salud mental, pero hay que coordinar acciones y consolidar la politica porque el
momento puede pasar’ mencioné el académico.

Segun Dos Santos uno de los puntos altos que tiene el sistema de salud mental
costarricense es que “fue hecho con participacion social de diferentes sectores”, sin
embargo, sigue en deuda respecto a la integracién de poblaciones rurales y costeras.

De acuerdo con el criterio del investigador, estas comunidades son muy diferentes entre si
y deben ser incluidas de manera diferenciada a los planes de accién para la salud mental.

El brasilenio aseguré que en paises como el suyo, con mas de 200 millones habitantes hay
grandes dificultades para integrar a los diversos sectores de la sociedad, por lo que las
politicas creadas para la atencion de la salud mental terminan excluyendo a un amplio
grupo de la poblacion.

Sin embargo, Costa Rica aproveché sus caracteristicas de diversidad y poca poblacién para
conformar una Comisién Nacional de Salud Mental con diferentes actores de la sociedad,
dinamica que en Brasil no se dio satisfactoriamente.

Desafios de la salud mental costarricense

Dos Santos remarco en su charla algunos retos y desafios que se deben afrontar en busca
de mejorar la atencion de la salud mental. “Hay que incluir el estigma como eje de acciény
no sélo como preocupacion” acoté el investigador.

Dos Santos destacé que a nivel nacional la palabra estigma es mencionada
constantemente por los tedricos a la hora de definir la salud mental, sin embargo en el
momento de concretar acciones este concepto no cobra la relevancia que deberia.

“En el libro Politica Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud la palabra “estigma”
es mencionada mas de 40 veces en la parte introductoria, pero en los objetivos y el plan de
accion no esta la palabra ni una vez, que contradiccion” apunté el investigador.

Ademas del Dr.Dos Santos participé como moderador de la actividad el Dr.Mauricio Lépez,
investigador del IIS, quién resalté la importancia de las comparaciones entre paises de la
region para entender mejor temas que aun son nuevos en el pais y tienen una alta
complejidad.

“Es interesante ver como en el caso de otros paises se ven resueltos estos problemas y asi
se aprenden lecciones para Costa Rica. Uno aprende lecciones y atajos para no cometer
ciertos errores” rescato el académico.

Lopez ademas subrayo la importancia de la comparacion con paises como Brasil para la
investigacion académica, “la comparacién es riquisima en término de investigacion y de
disefio de politicas publicas” concluyd.



El Dr.Vagner Dos Santos cuenta con estudios en Salud Mental, Dinamicas de la salud y el
bienestar, Salud Colectiva y Ciencias Médicas en paises como Suecia, Brasil y Espana.

Roger Bolainos Vargas
Asistente, Oficina de Divulgacion e Informacion
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