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Costarricenses senalan la
miopia y el astigmatismo
CcoMmo sus principales
afecciones visuales

Cada uno de estos padecimientos aqueja a un 28 % de la
poblacién, segun la Encuesta Actualidades 2018, de la Escuela de
Estadistica de la UCR
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Cuando una persona tiene miopia, los objetos lejanos se ven borrosos. Mientras que
cuando padece astigmatismo, el borde de los objetos parece distorsionado. Foto: Anel
Kenjekeeva.
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Una vision lejana borrosa y la distorsion de objetos son dos problemas presentes en mas
de 755 000 habitantes de Costa Rica. Estas personas dicen padecer de miopia o
astigmatismo, e incluso de ambos. Asi lo determind la encuesta anual Actualidades 2018,
que realizan los estudiantes de la Escuela de Estadistica de la Universidad de Costa Rica
(UCR).

Segun los resultados de este trabajo, tales padecimientos se presentan en mayor
proporcién en mujeres y en individuos menores de 30 aios.

“La miopia es un efecto refractivo en el que el paciente tiene la cérnea muy curva o el ojo
es muy largo en su eje posterior, o una combinacién de las dos. Por otro lado, el
astigmatismo se da cuando un meridiano de la cornea esta en una posicidon mas curva, de
manera irregular”, indicé el Dr. Sebastian Salas, oftalmélogo de la UCR.

Por ello, el cuidado o tratamiento de la vista son factores clave para que estas
enfermedades no se agraven. El uso de anteojos y lentes de contacto son la forma mas
comun de tratarlos.

Tanto la miopia como el astigmatismo pueden presentarse en cualquier personay en
cualquier momento de su vida. Asi lo indica el Dr. Salas.

“No necesariamente son hereditarios. Sin embargo, si alguno de los padres o ambos
padecen de miopia o astigmatismo, si aumenta la probabilidad de que la persona sufra de
esa enfermedad en algun momento de su vida”, afirmé.

Las cataratas, la presbicia, la hipermetropia y el glaucoma son otros de los padecimientos
mas comunes en los costarricenses. Las personas mas afectadas por estas condiciones
suelen superar los 50 anos.

La Encuesta Actualidades 2018 también mostré que mas de 2 671 000 costarricenses se
ha revisado la vista alguna vez; de esa cantidad, el 57 % lo hizo en el ultimo ano. La visita al
especialista la realizaron por control o examen ocular, procedimientos que prefieren llevar
a cabo en clinicas o empresas privadas.

Otro de los hallazgos de esta encuesta revela que al menos el 44,5 % de las personas
en Costa Rica no utiliza lentes. A pesar de ello, mas de la mitad de ese porcentaje

presenta al menos un sintoma que les altera la vision. Entre ellos, ver borroso o
distorsionado y sentir frecuentes dolores de cabeza.

Para el Dr. Salas, la vision, asi como cualquier otra funcién del cuerpo, se debe cuidary
revisar al menos cada 18 meses. Cuando la persona cumple los 40 afos, debe reducir este
periodo a 12 meses.

“Parte de las recomendaciones mas comunes para los ninos y ninas es limitar el uso de
dispositivos tecnolégicos, maximo dos horas al dia, para evitar efectos refractivos
(alteraciones oculares), como la miopia y el astigmatismo”, agrego el Dr. Salas.

Estudiantes trabajan con poblacién de todo el pais



La Encuesta Actualidades 2018 fue realizada por estudiantes de tercer y cuarto ano de la
carrera de Estadistica e incluyé una muestra probabilistica de 1 096 costarricenses
mayores de 18 anos, habitantes de zonas urbanas y rurales en todas las provincias del pais.

“Tenemos una muestra que logra representar a la poblacién costarricense. Los estudiantes
realizaron los ajustes necesarios para la ponderacion de la muestra. Asimismo, ellos fueron
los responsables de cada proceso, desde la seleccion del temay la redaccidn y aplicacion
del cuestionario, hasta su presentacion formal”, indicé Johnny Madrigal Pana, docente de
la Escuela de Estadistica.

Los alumnos de la Escuela de Estadistica aplicaron esta encuesta dentro del marco del
curso “Diseno de Encuestas por Muestreo”. Esta octava version logré concretar una
encuesta nacional de opinion en mas de nueve temas de interés nacional.
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