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Comunidades pueden
capacitarse para preveniry
tratar mordeduras de
serpiente

Universidad de Costa Rica ofrece proyecto para prevencion del
accidente ofidico
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El Instituto Clodomiro Picado no solo se centra en la producciéon de sueros, sino que tiene
un componente de accién social que abarca dos proyectos de extension docente y un
TCU. Foto archivo ODI



https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sociedad.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2018/foto_archivo_odi_ucr5b87245096b8a.jpg

Las mordeduras de serpiente son un problema de salud publica desatendido en muchos
paises a nivel mundial. Cada ano se registran aproximadamente 5,4 millones de
mordeduras de serpiente, que causan entre 1,8 y 2,7 millones de casos de envenenamiento
y entre 81.410 y 137.880 muertes, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En Costa Rica se registran anualmente entre 500 y 600 mordeduras de serpiente al ano,
de las cuales el 60% corresponde a la especie terciopelo (Bothrops asper). Sin embargo
solo 0,01% de estas son mortales, afirma el investigador y coordinador de accion social del
Instituto Clodomiro Picado (ICP) Fabian Bonilla Murillo.

“Siempre hemos visto que esto ha sido una necesidad, la informacién y la prevencién de
posibles mordeduras de serpiente en la poblaciéon en general es una necesidad que se ha
visto y se ha documentado en las solicitudes que llegan al instituto de apoyo, de
colaboracion y formacion” afirma Bonilla.

El proyecto la Universidad de Costa Rica “Prevencién del accidente ofidico” (ED-1797) busca
contribuir por medio de la educacion y capacitacion a la prevencion y el buen tratamiento
de los accidentes causados por mordeduras de serpiente. Fabian Bonilla asegura el
principal problema es el desconocimiento que existe sobre el temay la cantidad de mitos
y desinformacién sobre los animales y como tratar las mordeduras.

El proyecto se enfoca en atender personal de entidades del sector publico y privado, asi
como a diferentes comunidades vulnerables a los accidentes ofidicos. Se realizan charlas,
capacitaciones, entrega de material informativo y mesas de dialogo que son preparadas
en funcion de las necesidades de cada poblacién que se atiende.

“No solamente nosotros transmitimos los conocimientos que se logran con investigaciones
o trabajo que ha hecho el Instituto, sino que también hay una retroalimentacion de las
comunidades hacia nosotros como profesionales del tema” afirmé Bonilla.

Prevencion y sensibilizacién

Las tematicas se orientan en dos lineas, por un lado el accidente ofidico: como prevenirlo,
qué es y como tratarlo en caso de que ocurra una mordedura y por otro lado, la
sensibilizacidon en relacion a la biologia y comportamiento de estos animales, ya que es
fundamental sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de su conservaciéon para un
ecosistema equilibrado.
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El laboratorio destinado para actividades de accion social surge de la necesidad de
separar los animales de produccidon de suero, con los de educacioén. En este se albergan
animales que no necesariamente son venenosos pero se utilizan para la formacion sobre
la biologia de estas especies. Foto Laura Camila Suarez

A partir de este proyecto se han ido identificando nuevas necesidades y lineas de trabajo
enfocadas en como abordar la problematica de las mordeduras de serpiente de una
manera integral. Es asi como surge el proyecto “Programa de prevencién y atencién de
accidentes generados por reptiles peligrosos (serpientes y cocodrilos) en el Pacifico de
Costa Rica” (ED-3248) que brinda capacitacion a cuerpos de socorro de todo el pais, una
poblacion muy expuesta a la atencidon de estos accidentes y que anteriormente no se
habia capacitado.

Por otro lado, el Trabajo Comunal Universitario “Prevencién y manejo del accidente ofidico
en Costa Rica” (TC-353) busca involucrar a la comunidad estudiantil en este proceso
integral por medio de la atencién a las comunidades con alta incidencia de mordeduras
de serpientes venenosas, en la facilitacion de charlas en escuelas y colegios de estas
comunidades.

El proyecto ha desarrollado gran parte de su trabajo en comunidades indigenas como la
comunidad Bribri y Ngabe, no solo en la capacitacion a las personas de la comunidad, sino
de igual manera en la traduccidén de materiales informativos a las lenguas propias de estas
comunidades.

“Educar a las personas para saber qué es lo correcto que hay que hacer cuando ocurre una
mordedura y coémo prevenirlas es muy importante (...) hay muchos mitos que se
mantienen y que es dificil convencer a la gente de lo contrario” afirmé el Dr. Julian
Fernandez Ulate, coordinador del TCU. El trabajo que ha realizado la comunidad
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estudiantil en compainia de la asesoria del ICP no solo se ha centrado en la elaboracién de
materiales, sino igualmente en la validacién de estos por parte de la comunidad.

La solucion integral que se requiere en relacion a los accidentes ofidicos debe ser un
proceso continuo, que solo se concentre en la produccién de sueros antiofidicos, sino que
incluya divulgacion, capacitacion y actualizacidon continua a la poblacion.

Desde hace aproximadamente dos anos, el ICP-UCR inicié la construccion de un
laboratorio destinado para las actividades de accién social que se desarrollan alrededor de
los proyectos del instituto.

Uno de los vacios que aun se identifican es la atencion en la fase posterior a la mordedura,
en donde es indispensable un acompanamiento psicosocial a las personas que han sido
victimas. Los proyectos del ICP-UCR se plantean como reto desarrollar un componente
que permita aportar en este ambito.
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