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Inscribase en el curso de
Preparacion integral para el
embarazo, parto y posparto

Este semestre, inicia el 21 de marzo y finaliza el 27 de junio del
2018, por ende, todavia tiene tiempo de inscribirse

AR :\:@Il0)tl Vida UCR

El curso de Preparacion integral para el embarazo, parto y posparto es impartido por un
equipo de profesionales de diferentes disciplinas. Esta dirigido a la comunidad
universitaria, es decir, estudiantes, docentes y personal administrativo, con su respectiva
pareja. Se imparte cada semestre, y es un servicio gratuito que ofrece la Oficina de
Bienestar y Salud. Este semestre, inicia el 21 de marzo y finaliza el 27 de junio del 2018.

Este curso es un espacio formativo que ofrece acompafnamiento oportuno durante la
etapa prenatal, siendo uno de sus objetivos estimular actitudes, conocimientos y practicas
orientadas al autocuidado y bienestar de las familias gestantes, por eso se desarrollan
temas como la aceptacion del embarazo, los cambios fisicos, emocionales, la relacién con
el/la bebé y la preparacién para el rol de la maternidad y paternidad aunado a practicas

saludables para el autocuidado.
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Alimentacion durante el embarazo y el posparto.

Para la Dra. Ana Felicia Solano, médica de la Unidad de Servicios de Salud “se trabajan
componentes como la alimentacion, autocuidado, sexualidad, salud mental, salud
bucodental y el componente de actividad fisica; este ultimo de forma transversal,
mediante sesiones de yoga prenatal, ejercicios con bandas elasticas, yoga posnatal, entre
otros, contribuyendo a mejorar el tono muscular, la elasticidad y en general la condiciéon
fisica, lo cual es muy importante durante los meses de embarazo, asi como durante el
parto y la posterior recuperacion por la gran cantidad de beneficios que aporta al proceso”.
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Sesion de yoga prenatal.

Por otra parte, segun la Dra. Alejandra Marin, enfermera de la Unidad de Promocién de la
Salud, este espacio de formacion promueve el respeto por la vida, el intercambio de
saberes, inquietudes y experiencias relacionadas con el embarazo, parto, posparto y
primer ano de vida del nino(a), entre pares y con el equipo interdisciplinario, y fomenta la
adopcion de la lactancia materna.

Ademas contribuye al aprendizaje, al desarrollo de destrezas y competencias basicas para
el autocuidado de la madre, la familia y su bebé en las diferentes etapas del proceso y
propicia la generacion de una red de apoyo de pares.

Segun la Dra. Marin, el curso, tiene mas de 30 anos de impartirse en la UCR y se apoya en el
articulo 12 de la Ley General de Salud, el Cédigo de Trabajo, la Ley de Fomento de la
Lactancia Materna, la Politica para la Primera Infancia 2015-2020 y las politicas de la
Universidad en relacién a la proteccion y promocion del derecho a la maternidad y
paternidad responsables.

Para el Master Juan Manuel Camacho, desde la disciplina de la Educacion Fisica se
favorece el desarrollo de habilidades de la madre, la pareja y/o acompafiante, en técnicas
de respiracion y relajacién, asi como de acompanamiento durante el proceso de gestacion.

De tal modo, estan cordialmente invitados a inscribirse al correo-e:
http://cursodeparto.obs@ucr.ac.cr. También puede llamar al 2511-6828.
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