
Este 10 de diciembre se celebran 75 años de la Declaración Universal de los Derechos
Humanos

Miles de horas cada año son
semillas para una sociedad
más inclusiva y respetuosa de
las diferencias
Acción Social de la UCR en derechos humanos llega a casi dos
millones de personas en todas las regiones
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Para superar los pendientes en materia de derechos humanos y lograr que la mayor
cantidad de habitantes en el territorio nacional los disfruten a plenitud, cada año la
Universidad de Costa Rica (UCR) invierte miles de horas en la ejecución de más de 130
proyectos inscritos en la Vicerrectoría de Acción Social (VAS).

Los desafíos de la sociedad costarricense para construir una sociedad más equitativa,
solidaria y respetuosa de los derechos humanos son múltiples. Por eso, desde cada una de
las iniciativas de la VAS se llega a las comunidades con proyectos relacionados con la niñez
y la adolescencia, el derecho al trabajo justo, el envejecimiento digno, el acceso a la
educación, la prevención de la violencia por causa de género, edad, orientación e
identidad sexuales.

Con un presupuesto de ₡265 millones anuales, el personal universitario y la comunidad
estudiantil asumen como propios los problemas que impiden que cada persona acceda a
los derechos humanos garantizados por la normativa nacional y la Declaración Universal
de los Derechos Humanos.

Precisamente, este 10 diciembre la humanidad celebrará los 75 de la promulgación de
dicha declaración. Sus 30 artículos se han constituido una guía para que los Estados y sus
instituciones eliminen las barreras para garantizar que todas las personas alcancen esa
plenitud, sin distinción alguna.

“Los Derechos Humanos tienen por principio primordial el respeto y el reconocimiento de
la dignidad inherente de todas las personas. Esto implica a su vez la gestión de la igualdad
de oportunidades, lo que tiene que ver con la inclusión y la reducción de la brecha social”,
aseguró el Lic. José Daniel Rodríguez Arrieta, coordinador del proyecto “Población con
discapacidad y derechos humanos: comunidades hacia la inclusión y el empoderamiento”
(TC-633).

“La vulnerabilidad del incumplimiento de los derechos humanos es un asunto que
atraviesa a todos los segmentos de población. En especial, la pobreza, la exclusión
educativa, el trabajo informal y otras actividades que los enrolan en actividades ilícitas”,
detalló Dina Espinosa Brilla, coordinadora del proyecto EDNA. Foto muestra niños
jugando. Archivo VAS.
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El TC-633, de la Escuela de Ciencias Políticas de la UCR, es una instancia que vincula a
estudiantes con las comunidades para fomentar espacios y actividades para
reconocimiento, apropiación y sensibilización acerca de los derechos humanos de la
población con discapacidad en función de la inclusión.

Una importante cantidad de proyectos de Acción Social trabajan porque la niñez y
adolescencia tengan acceso a la salud, la educación y la posibilidad de vivir en ambientes
libres de violencias. Uno de ellos es el proyecto del Instituto de Investigaciones en
Educación (INIE) denominado “Prevención de Violencia en 100 Centros Educativos del
Ministerio de Educación Pública” (ED-3221) . El objetivo es brindar capacitación al personal
destacado en dichas escuelas sobre los temas de la violencia intraescolar y fomentar la
permanencia en las aulas.

Además, la UCR aporta investigación para el diseño de políticas públicas en esta materia.
Por ejemplo, se difunden periódicamente informes relacionados con la niñez y la
adolescencia en Costa Rica. Entre ellos destaca el “Informe EDNA: Estado de los Derechos
de la Niñez y la Adolescencia” (ED-389), cuyo equipo de profesionales tiene su base en la
Escuela de Estudios Generales.

En total, para el año 2018 unos 35 proyectos se relacionan con la población infantil y
adolescente en Costa Rica.

Derechos Humanos y vínculo social

En materia de derechos humanos, el vínculo universidad-sociedad ha sido constante
desde la creación de la UCR, aseguró Marjorie Jiménez Castro, vicerrectora de Acción
Social. Foto muestra jóvenes que se toman fotografia con marco #AcciónSocialUCR
Archivo VAS.
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“La acción social es un pilar fundamental en la lógica y razón de ser de las universidades
estatales. Nuestra labor es enteramente en función de la sociedad costarricense en tanto
su progreso y su consolidación como una sociedad inclusiva que busque sostenidamente
la reducción de las brechas sociales y económicas. Este es el contacto más directo y
tangible de la Universidad con las comunidades a las cuales se debe; es la más visible
devolución que se hace de la inversión de una sociedad en la educación superior y no debe
nunca escatimarse en esta inversión”, aseguró el Lic. Rodríguez Arrieta.

De los 168 proyectos inscritos en la VAS, unos 16 se enfocan en el apoyo coordinado con
otras organizaciones para que personas con alguna discapacidad tengan iguales
oportunidades de acceso a la educación, la participación ciudadana e integrarse a la
fuerza laboral del país.

Un ejemplo es el proyecto del Instituto de Investigación en Educación de la UCR para crear
un “Modelo de capacitación en higiene y manipulación de los alimentos para personas con
discapacidad intelectual” (ED-3104), que le ha permitido a jóvenes concluir exitosamente
el curso este requisito para optar por una oportunidad laboral. Para ello, se diseñaron
módulos temáticos a partir de los contenidos del programa estandarizado del Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA).

Otro proyecto, “Construyendo juntos: Personas con discapacidad en el ejercicio efectivo de
los derechos humanos” (ED-3297), ejecutado por el Centro de Investigaciones y Estudios

Como parte de su compromiso con los derechos humanos, la UCR trabaja de la mano con
instituciones estatales y organizaciones comunitarias para favorecer condiciones de
acceso a todos los derechos para las personas habitantes en el territorio nacional. Foto
archivo ODI.
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Políticos, se propone que en el país se “cumpla totalmente normativa nacional e
internacional en derechos humanos en discapacidad e identificar las brechas normativas
que aún persisten entre el ordenamiento jurídico nacional y lo que la Convención de
Derechos de Personas con Discapacidad establece”, acotó el magíster Erick Hess Araya,
coordinador del mismo.

Hess reafirmó que el “vínculo entre Universidad y sociedad es total, porque el proyecto
avanza en la medida en que las personas con discapacidad así lo demandan y porque las
personas con discapacidad van a obtener una orientación y asesoría técnica y académica
que han solicitado para beneficio de sus propios intereses”. Actualmente, en Costa Rica
cerca de medio millón de personas viven con alguna discapacidad y el 64% están
excluidas de la fuerza laboral, con especial énfasis las mujeres.

“Decir que la UCR ha contribuido con los más diversos sectores de la sociedad
costarricense no es retórico. La UCR ha estado presente desde sus inicios en el
mejoramiento de la educación, la formación del concepto integral de la salud, en la
generación de competencias productivas comunales, la defensa del ambiente, de los
derechos humanos y la reivindicación de las fibras culturales que conforman nuestras
identidades”, recordó la M.L. Marjorie Jiménez Castro, vicerrectora de Acción Social.
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