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Rellenos sanitarios: ;una
bomba de tiempo para el
ambiente?

Malas practicas en el manejo de residuos y poco control los
convierten en una amenaza.
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rellenos sanitarios, asi como vertederos y botaderos a cielo abierto (foto cortesia de Fabian
Campos).
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El relleno sanitario es, a grandes rasgos, el método mas utilizado en el pais para la
disposicion final de los residuos sélidos y consiste en depositar en el suelo estos materiales,
cubrirlos con una capa de tierra y compactar el material.

Estos sitios deben cumplir con principios basicos como el control de los liquidos y
lixiviados, generados por el proceso de descomposicion de los sélidos, asi como de los
gases producidos, sustancias que pueden generar danos a los mantos acuiferos y al
ambiente.

Pero en algunos rellenos del pais, la realidad es otra. Las irregularidades en su manejo
amenazan con provocar accidentes ambientales y sociales, si no se toman a tiempo las
medidas necesarias.

De acuerdo con la Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos, la poblacion deberia seguir
el sistema en jerarquia, en el que reducir al maximo la generaciéon de estos materiales es el
primer paso.

Asi, la reutilizacidon de los desechos, su valorizacion por medio del reciclaje, el tratamiento
y la disposicion de la menor cantidad posible de residuos son las acciones que deberian de
cumplirse después.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos en educacidon ambiental y campanas de reciclaje de
diversas organizaciones e instituciones, no se cumple esta normativa y los rellenos
sanitarios se han convertido en el destino de todo tipo de residuos sélidos, incluyendo
materiales peligrosos para el ambiente y la salud humana.

En Costa Rica, un 94 % de los desechos sdélidos terminan en rellenos sanitarios, vertederos
controlados o botaderos a cielo abierto.

Segun expresé el abogado ambientalista Alvaro Sagot Rodriguez, una de las mayores
consecuencias de un mal manejo de un relleno sanitario podria ser la contaminacién de
las fuentes de agua superficiales y subterraneas.

“Costa Rica esta lleno de acuiferos, es un pais rico en agua. Como de los rellenos sanitarios
se generan lixiviados, hay peligro inminente de que se puedan generar danos en los
acuiferos y no solo en las aguas superficiales, como rios y quebradas”, explicé Sagot.

Inestabilidad de taludes

La inestabilidad de los taludes que se construyen en estos sitios de disposicion final de
desechos también constituyen un riesgo, pues ya se han presentado colapsos de material
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en algunos rellenos, como sucedié en el 2017 en el relleno de La Carpio, en San José.

“El ano pasado, por el exceso de lluvia, un talud habia precipitado y caido al rio Virilla, lo
gue genera contaminacion, ya no solamente focal, sino cuenca abajo. Esto podria incluso
llegar al océano”, advirtié Sagot.

Al respecto, una investigacion realizada por el experto en geotecnia de la Escuela
Centroamericana de Geologia de la Universidad de Costa Rica (UCR), Fabian Campos
Montero, demostro la inestabilidad de los taludes de un relleno sanitario ubicado en la
provincia de Alajuela.

Campos, quien realizo el estudio para optar a su tesis de Licenciatura en Geologia, planteé
recomendaciones para buscar una solucion al problema.

“Ese relleno comenzo a presentar problemas de inestabilidad, los residuos se empezaron a
caery los taludes de suelos que ellos cortaron para acomodar los desechos quedaron mal
disenados. Entonces con el paso del tiempo, si se corta un talud y se deja con mucha
inclinacion, y ademas los suelos tienen poca resistencia, los taludes se van a caer”, indico el
gedlogo.

Tras diversos estudios geomecanicos, tanto en el suelo como en los residuos sélidos del
lugar, Campos demostro la viabilidad de la continuacion de las operaciones del relleno en
condiciones de estabilidad, al utilizar los desechos sélidos como medio para retener los
taludes de suelo inestables. Las investigaciones demostraron que los residuos solidos
poseen una resistencia suficiente para que, "aun utilizando los 17 grados de inclinaciéon
maxima para el almacenamiento de residuos, de acuerdo al Reglamento sobre Rellenos
Sanitarios, se alcanzara a cubrir con desechos la mayoria de los taludes expuestos,
remediando los problemas de estabilidad", tal y como explicé Campos.

El experto aseguré que un mal manejo en los rellenos sanitarios puede ocasionar que los
gases que se producen por la descomposicion natural de los desechos, se acumulen en las
capas de estos materiales. Ademas, este tipo de situaciones pone en peligro la seguridad
de los trabajadores y de zonas pobladas que se ubiquen alrededor de los rellenos
sanitarios y vertederos.

“La importancia de tener un buen control en los rellenos sanitarios va mas alla de la
estabilidad misma. En todos los lugares de disposicion de desechos hay gente
trabajando y personas que viven de reciclar y reutilizar materiales, y que corren el peligro
de que les caigan materiales encima y queden enterrados. Ademas existe el impacto
ambiental sobre los mantos acuiferos, los malos olores y las pestes que acompanan estas
obras cuando no hay buenos controles” anadio.

Responsabilidad

Segun Sagot, el control de los rellenos sanitarios es una responsabilidad compartida entre
los actores que los manejan e instituciones publicas fiscalizadoras.

“Las municipalidades o las empresas privadas que manejan los rellenos sanitarios tienen el
deber de fiscalizarlos, sin que esto se lo quiten a la Setena (Secretaria Técnica Nacional
Ambiental) o al Ministerio de Salud, son responsabilidades compartidas. Aunque hay
muchas caras de las cuales uno deberia poder confiar, desgraciadamente hay
irregularidades”, aseguro.

El agotamiento de los terrenos en donde se ubican los rellenos sanitarios, su
administracion deficiente, el escaso control y la falta de medidas para la gestion de los



residuos han contribuido a que no existan soluciones adecuadas y seguras.

Por esto, la poblacion también debe participar en la solucién del problema y ejercer mayor
control, plantear denuncias y hacer un uso mas consciente de los residuos que genera
diariamente.
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