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Salud mental: entre lo genético y lo social
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La salud y el bienestar de una persona no son posibles sin entornos sociales, econémicos y medioambientales sanos

(foto: archivo ODI).

En los trastornos mentales influyen factores tanto genéticos como
psicosociales. El Grupo de Neuropsiquiatria Genética de la UCR ha
desarrollado trabajos en ambas lineas de investigacion.

26 OCT 2018 el

La Politica Nacional de Salud Mental 2012-2021, del Ministerio de Salud, establece que la
salud mental debe ser comprendida como el producto de multiples factores bioldgicos y
psicosociales.

Es decir, la salud y el bienestar de una persona no son posibles sin entornos sociales,
economicos y medioambientales sanos, y que ademas contemplen la cobertura de las
necesidades basicas, como lo sostiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

De acuerdo con Henriette Raventds Vorst, profesora e investigadora del Grupo de
Neuropsiquiatria Genética del Centro de Investigacion en Biologia Celular (CIBCM) de la
Universidad de Costa Rica (UCR), los trastornos psiquiatricos son susceptibles tanto a
factores genéticos como a contextos psicosociales.

Raventods, quien también forma parte de la junta directiva de la Sociedad Internacional de
Genética Psiquiatrica (ISPG, siglas en inglés), explicé que debido a la naturaleza de los
trastornos y a la variabilidad del contexto de cada persona, los casos son tan heterogéneos,
que resulta imposible una clasificacidon universal.

Desde hace varios anos la UCR estudia los factores genéticos que influyen en las
enfermedades mentales en el pais. Existen trastornos mentales mayores, como la
esquizofreniay la bipolaridad, las cuales tienen un alto porcentaje de heredabilidad de
familiares en primer grado de la persona que las padece.

La investigacion del Grupo de Neuropsiquiatria Genética se ha centrado en el mapeo de
genes para trastornos neuropsiquiatricos complejo. Los investigadores se han puesto como
meta la identificacidon de genes que aumentan el riesgo de padecer trastornos afectivos y
psicoticos, como los antes mencionados y la depresion mayor.
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La UCR estudia los factores genéticos que influyen en las enfermedades mentales en el
pais, a través del analisis de varios miembros de una misma familia (foto: archivo ODI).

Para identificar las variantes genéticas causales de estas enfermedades, se utilizan familias
con al menos tres miembros con diagnéstico confirmado, debido a que la transmision de
genes de padres a hijos aumenta la probabilidad de detectar copias de la variante
genética rara.

La identificacion de estos genes podria contribuir en el desarrollo de estrategias de
diagnoéstico y terapéuticas mas actualizadas.

‘Son diferentes (los trastornos psiquiatricos mayores en comparacion
con los trastornos fisicos) porque sus manifestaciones son del
comportamiento, de las emociones, de la percepcion, de sus
descripciones subjetivas, de su historia de vida y temperamento, en un

contexto cultural especifico, y por lo anterior, son mas dificiles de
describir y clasificar como categorias universales”. "El diagnéstico en
psiquiatria: una discusién teérica y practica para el abordaje clinico”,
estudio de Henriette Raventés y Javier Contreras.

Factores psicosociales
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Aunado a los estudios genéticos, el grupo de cientificos trabaja de manera paralela en
investigaciones relacionadas con los factores psicosociales que pueden influir en el
desarrollo de trastornos mentales.

“‘Empezamos a estudiar factores psicosociales para entender qué hace que una persona, a
pesar de las variantes genéticas, tenga mayor proteccién o mayor riesgo, y eso esta en los

factores psicosociales, culturales y econdmicos. Queremos combinar los estudios e incluir
esas variables, ya no como un producto paralelo, sino incluir qué hacemos sobre familiay

estudios prospectivos a gran escala”, indicé Raventos.

La pobreza, la exclusion social y violencia, asi como problemas relacionados con el
ambiente social, educativo y laboral son algunos de los factores de riesgo social
determinados a nivel mundial, que influyen en la salud mental de la poblacion.
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