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"Podemos Volar" abre los micréfonos a la

salud mental
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"Podemos Volar" es un Trabajo Comunal Universitario (TCU) que se ejecuta entre la Escuela de Psicologia y el Sistema

Radiofénico de la Universidad de Costa Rica (foto: Laura Rodriguez).

Todos los lunes a las 4 de la tarde, las ondas radiofénicas se llenan
con las voces de las y los locutores de "Podemos Volar", un
programa de radio que rompe esquemasy visibiliza a personas
que tienen alguna enfermedad mental.
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Este proyecto nacié como una iniciativa de los entonces estudiantes de Psicologia Andrés
Dinartes Bogantes y Adrian Solis Rojas. La idea tiene como antecedente a las radios la
Colifata (Argentina)y Vilardevoz (Uruguay), programas que involucran a pacientes
psiquiatricos. Mas adelante ambos profesionales se unieron para desarrollar una propuesta
similar en el pais.

"Podemos Volar" paso a recibir apoyo institucional y se convirtidé en un proyecto de
extension docente, actualmente es un Trabajo Comunal Universitario (TCU) que se ejecuta
entre la Escuela de Psicologia y el Sistema Radioféonico de la Universidad de Costa Rica
(UCR).

“El proyecto ha ido ganando respaldo institucional, se ha ido reconociendo como un
espacio necesario dentro de la Universidad y que colabora con la labor académica de la
UCR”, resalté Dinartes, quien coordina el TCU.

El programa "Podemos Volar" comenzé a transmitirse en febrero de 2011 en Radio U (101.9
FM). En el espacio participan entre 15 y 20 personas, que son pacientes del Hospital
Nacional Psiquiatrico y asisten al servicio diurno de este centro hospitalario.

Una vez por semana se reunen una hora antes de comenzar a grabar, para compartir
sentimientos y experiencias y comentar distintas situaciones. Luego se discute y se elige
cual tema se va a tratar en el espacio.

Sus voces son protagonistas

Maria Soledad Herrera Rapela tiene seis anos de ser locutora y para ella "Podemos Volar" se
ha convertido en un espacio de inclusidon y encuentro, donde puede expresar lo que piensa
y lo que siente dentro de un marco de mucho respeto.

En su caso particular, el espacio radiofonico la ha ayudado a abrirse, a compartir, a opinary
a “salirse de la concha en la que estaba metida”, segun sus propias palabras.
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El espacio radiofonico se ha
convertido en un espacio de
inclusidn y encuentro, donde
puede expresar lo que piensa
y lo que siente dentro de un
marco de mucho respeto
(foto: Anel Kenjekeeva).

Asimismo considera que el proyecto es muy importante, ya que se trabaja para romper
con los tabues sociales que aun existen sobre las personas que tienen enfermedades
mentales.

“Tratamos de hacer ver que las personas que tenemos algun tipo de enfermedad tenemos
proyectos y suenos, deseos de trabajar y de hacer cosas. Es una forma de visibilizarnos para
que vean que aunque padecemos una enfermedad mental podemos tener una vida digna,
un trabajo, una pareja y formar una familia”, anadio.
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“Tratamos de hacer ver que las personas que tenemos algun tipo de

enfermedad tenemos proyectos y suerios, deseos de trabajar y de hacer
cosas". Maria Soledad Herrera, locutora.

La mayoria de los programas se graba en el Hospital, pero a lo largo de los anos y cuando
las posibilidades lo permiten se trabaja fuera, ya sea en el estudio de Radio Universidad, en
la Plaza 24 de abril, en una clase de Ciencias Sociales, en el Museo de Arte y Diseho
Contemporaneo o en Santa Maria de Dota.

Esta es una de las experiencias que destaca Alexander Vega, otro de los locutores, para
quien estas actividades son especialmente importantes, pues lo ayudan a relajarse.

Igualmente, las ferias, visitas y compartir con otras personas son parte fundamental de lo
que encierra "Podemos Volar".

Vega también resalto el apoyo de los estudiantes de la UCR y la oportunidad que le da el
programa para expresarse y hablar de distintos temas de su interés.

El programa "Podemos Volar" se transmite en Radio U (101.9 FM), los martes, a las 4:00 p.
m. (foto: archivo ODI).

Derribando esquemas
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En el ambito académico, el TCU brinda la posibilidad a los estudiantes que participan de
pensar que hay formas alternativas de trabajar sobre salud mental.

Evelyn Brenes estudia Promocion de la Salud y participoé en el TCU. Segun su opinion, la
relevancia de Podemos Volar recae precisamente en el enfoque sobre la salud mental, que
se conceptualiza desde una vision comunitaria e integral, que genera redes de apoyo para
los locutores. Ademas, promueve la eliminacion de estigmas sobre lo qué es y puede hacer
un paciente psiquiatrico.

Por su parte, Emannuel Zuniga, estudiante de Artes Plasticas, destaco que luego de su
experiencia en el programa de radio, es una persona mas amorosa, que entiende de mejor
manera lo que es la salud mental. Igualmente, desde su campo profesional reconocié que
la produccion cultural, en todos los sentidos, es una herramienta para la expresion y se
convierte en eje esencial del proyecto, que crea un espacio radiofénico para ver las
enfermedades mentales desde un punto de vista mas humano.

Su paso por "Podemos Volar" no solamente le ensend sobre postproduccién radiofénica,
que fue el area donde se desempeno, sino que fue inspiracion para un proyecto
audiovisual que presento en el Museo de Arte y Diserno Contemporaneo.

Para Andrés Dinartes, el empoderamiento de los locutores y las locutoras como
ciudadanas que tienen derecho a expresarse y a reivindicar muchas de las situaciones de
salud mental que todavia son una deuda en el pais, forman parte de los alcances que ha
tenido el programa a lo largo de sus siete anos de salir al aire.

Asimismo, el reconocimiento nacional e internacional le otorga respaldo a este proyecto
unico en Centroamérica, que sigue abriendo camino y volando cada vez mas alto.
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