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UCR distingue a 24 servicios
de alimentacion en San Pedro

de Montes de Oca

Establecimientos recibieron galardon “Gana +Vida”

ploNIV\wlolva Salud

Los establecimientos que fueron evaluados participaron de manera voluntaria en el
proceso de fiscalizacion (foto: Archivo ODI).

Con el objetivo de velar por la salud de la sociedad costarricense, la Universidad de Costa
Rica (UCR) evalu6 el desempeno de diferentes servicios de alimentacion del Cantén de

Montes de Oca, en materia de practicas saludables.

A través del TCU 670 “Promocion de Practicas Saludables” 33 estudiantes de la UCR se
dieron la tarea de fiscalizar el servicio que brindan sodas y restaurantes en temas como:
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salud ocupacional, nutricién, manipulaciéon de alimentos, servicio al cliente y salud
ambiental y laboral.

Para realizar su proyecto, los estudiantes evaluaron y capacitaron en cinco sesiones de
trabajo a alrededor de 27 establecimientos (y a 124 funcionarios de sodas y restaurantes)
ubicados en Sabanilla, Mercedes y San Pedro de Montes de Oca.

Al final del proceso, de estos 27 locales, un total de 24 establecimientos lograron cumplir
con los parametros establecidos por la UCR en materia de practicas saludables.

Estas 24 empresas fueron galardonadas con la distincién “Gana +Vida” (en las categorias de
participacion y bronce) la cual es un sello de garantia de que los servicios de alimentacion
que brindan promueven las practicas saludables.
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Los servicios de alimentacion que participaron del proceso seguiran siendo evaludados
por la UCR (foto: Archivo ODI).

Metodologia de evaluacion

Para realizar la evaluacion de diferentes restaurantes, sodas y establecimientos que
venden comida, los estudiantes de la UCR utilizaron varios instrumentos de investigacion,
entre ellas encuestas, entrevistas y observacion, entre otras.

Como parte del médulo |, los estudiantes efectuaron 5 visitas a cada uno de los locales y
realizaron entrevistas a los clientes y empleados. En esas visitas también revisaron los
menus, y los procesos de manipulacion de alimentos y de residuos de los
establecimientos.

También realizaron sesiones de capacitacion con el personal de cada uno de los servicios
de alimentacion, con el objetivo de que los empresarios tuvieran todas las herramientas en
materia de practicas saludables y se comprometieran con el proceso de mejora.

Los 24 locales que participaron del proceso continuaran siendo evaluados por la UCR en el
moédulo Il, el cual se realizara en el segundo semestre del 2017 en el cual trataran de
obtener la categoria de plata del galardén “Gana + Vida”.

En ese médulo I, las empresas participantes seran evaluadas y recibiran capacitacion en
temas como: mercadeo, liderazgo, diseno de menu, manipulacién de alimentos y
manipulacidon de grasas y aceites.
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Las 24 empresas que fueron galardonadas con la distincion “Gana +Vida” brindan servicios
de alimentacion que promueven las practicas saludables (foto: Archivo ODI).

¢COmMo surgid esta iniciativa?

El TCU “Promocion de practicas saludables en el personal (empleadores y funcionarios) y
los clientes de los servicios de alimentacion en los distritos de Sabanilla, Mercedes y San
Pedro de Montes de Oca, mediante una distincion” es una iniciativa de la Unidad de
Promocion de la Salud, de la Oficina de Bienestar y Salud junto con la Escuela de Salud
Publica de la UCR.

Este proyecto tiene como objetivo principal convertir los servicios de alimentacién en un
espacio de sensibilizacién, informacién y educacién sobre practicas saludables de vida.

A futuro los gestores de esta iniciativa, la Master Ana Yanci Zuniga y Master Jean Carlo
Coérdoba pretenden que este modelo se pueda llevar a nivel de otros cantones e incluso a
nivel nacional.
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