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En los ultimos 50 anos mas
de 1.200 técnicos dentales
han fortalecido la salud del
pais

Programa de la Facultad de Odontologia de la UCR cumple cinco
décadas

12 DIC 2017 BEELSTe

-Foto con fines ilustrativos

Con alto espiritu de servicio y solidaridad humana caracteristicos de su quehacer, el
Programa de Técnico Especializado en Asistencia Dental (TEAD) alcanza en este 2017 cinco
décadas de formar asistentes altamente calificados al servicio de la salud bucodental del
pais.
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Esta iniciativa, que es parte de los cursos de extensiéon docente de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Costa Rica (UCR), inicié en 1967 y al dia de hoy ha
logrado educar un total de 1.247 técnicos especializados.

El aporte de cada uno de ellos ha contribuido a solucionar problemas orales a nivel
nacional, al brindar un apoyo sélido a los profesionales de odontologia en la atencién
rapida y efectiva de los pacientes.

De acuerdo con el Dr. Carlos Filloy Esna, decano de la Facultad, el nacimiento del
programa dio la posibilidad de subsanar los requerimientos que tenian las instituciones,
tanto publicas como privadas, de contar con personal auxiliar capacitado en el campo
asistencial.

La presencia de estos jévenes ha sido vital para que los odontélogos realicen exitosamente
distintos tipos de tratamientos, asi como para la atencién de emergencias y la elaboracion
de materiales orales. Ademas, brindan un importante aporte que va desde la toma de
radiografias hasta la atencion especializada de pacientes con necesidades especiales,
poblacién adulta mayor, ninos y ninas.

El Técnico Especializado en Asistencia Dental (TEAD) es un programa de extension
docente, parte de la Vicerrectoria de Accion Social y del Departamento de Odontologia
Social de la UCR. Karla Richmond

“El asistente dental es indispensable. La elaboracidon de materiales, la limpieza y el
condicionamiento de instrumental requiere de mucho tiempo y es muy complicado. Por
eso, en los anos 60 un grupo de odontoélogos de la Facultad vio la necesidad de preparar
personal auxiliar. En el Decanato del Dr. Raymond Pauly, bajo la coordinacién de la Dra.
Ruth Mora, se inicid el primer curso de Asistentes Dentales con una matricula de 10


http://www.fodo.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2017/dsc_53675a3030c020906.jpg
http://www.fodo.ucr.ac.cr/node/48

La Universidad de Puerto Rico prestd gran ayuda
académica para dar vida al programa. De las 10
primeras personas que se graduaron, dos formaron

parte de la Facultad. Las demas pasaron al Ministerio
de Salud, la Caja Costarricense del Seguro Social y la
practica privada.

Para conseguir el titulo, los alumnos no solamente estan obligados a llevar un total de 15
mdédulos que combinan la teoria y la practica, sino que también necesitan realizar una
rotacion en diversos recintos externos a las clinicas de la UCR.

En esos lugares asisten a los actuales estudiantes de Odontologia con el fin de terminar de
consolidar sus conocimientos. Al mismo tiempo, proporcionan un apoyo importante en la
labor que realiza la UCR en cuanto a la atencion de personas de alta vulnerabilidad social
quienes, jamas podrian acceder a la atencion bucodental oportuna por falta de recursos
econdmicos o ubicacion geografica.

“Nosotros a la UCR le debemos una formacion de la que podemos sentirnos orgullosos.
Alcanzar el titulo implica un compromiso en las decisiones que tomemos sobre lo que
sabemos, es dejar atras el egocentrismo y trabajar con espiritu para que pueda quedarse
en el corazén de las personas”, expreso Arelis Marin Retana, estudiante destacada y recién
graduada del programa durante el segundo semestre de 2017.



En el segundo semestre se graduaron siete técnicos. Con ellos, son un total de 29 personas
gue se formaron en este campo durante el 2017.

Karla Richmond

Mejores competencias

Llegar a esa calidad académica con el que cuenta el programa de TEAD-UCR ha requerido
de tiempo y mejora continua. La Dra. Ménica Arbaiza Valverde, coordinadora del
Programa, manifestd que en los ultimos 50 anos los cursos que componen el plan de
estudio han experimentado una serie de cambios. Dichas modificaciones responden a las
necesidades cambiantes de Costa Rica y promueven el desarrollo de mejores destrezas
técnicas en sus estudiantes sin dejar de lado los valores humanistas.

“Anteriormente, el plan de estudios constaba de nueve meses de formaciény se le llamaba
Programa de Asistentes Dentales. Actualmente son tres semestres, un ano y medio, en los
cuales el estudiante debe demostrar su capacidad para responder exitosamente a los
retos que se le plantean en practicas clinicas y clases de anatomia, entre otros”, explicé.

Esos cambios también han contribuido a que los y las graduadas cuenten con un titulo
competitivo en un mercado cada vez mas selectivo. Minor Cordero Jiménez, director de la
Seccion de Trabajo Comunal, indicé que el técnico de asistencia dental no solo facilita el
conocimiento instrumental, sino también una formacioén integral que fomenta el trabajo
interdisciplinario acorde con los mas altos estandares de calidad.
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La Dra. Monica Arbaiza felicité a los graduados del segundo semestre de 2017 por haber
demostrado exitosamente sus capacidades ante los retos. “El camino no ha sido facil,
somos conscientes que se les exige mucho. Pero los retos sirven para hacer personas mas
fuertes, nos hacen sentir vivos y cuando aquellos se superan, nos queda la satisfaccion”
indico. -Foto de Karla Richmond.

“Los técnicos dentales se caracterizan por posicionar los tres pilares
fundamentales de la universidad: la investigacion, la docencia y la accién social.
Todos ellos, con una vision critica segun las demandas de la sociedad
costarricense. Lo anterior se refleja en diversos informes que destacan un alto
porcentaje de empleo para los y las egresadas de este técnico” expreso.

Al dia de hoy, los técnicos en asistencia dental ejercen en diferentes funciones preventivas,
de restauracion dental y en roles administrativos, siempre “guiados por sus ideales éticos,
morales y humanos”, destaco el Dr. Filloy, de la mano de la excelencia, la responsabilidad y
el compromiso, a fin de construir un pais que fortalezca el bienestar de la poblacion.
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Floribeth Mora Moreno, oriunda de Aserri, tuvo que congelar sus estudios por el embarazo.
Este ano sobresalié por concluir su prepracion. Esta joven madre afirma que "a pesar de
las dificultades y el cansancio, los frutos que se ven hoy son satisfactorios". Un logro que
ella misma describié como clave para sacar a su familia adelante, relato.

Nuevas metas

En estos momentos el curso es revisado por una comisién evaluadora con el propésito de
aumentar la calidad del programa. Para ello se estan examinando las aptitudes y las
actitudes del perfil profesional que buscan las instituciones contratantes de asistentes
dentales, en conjunto con el criterio del Colegio de Cirujanos Dentistas.

De igual forma, se estan realizando encuestas a asistentes dentales graduados. El objetivo
es actualizar conocimientos y contenidos de acuerdo con las ultimas necesidades de los
empleadores. El nuevo proceso de mejora se inicié en el 2016 y continuara durante el 2018.
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