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Académicos y sociedad civil
comparten experiencias de

transformacion social
Sociedad
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Las manifestaciones culturales y particularmente el teatro son utilizados como
herramientas para la consolidacion de procesos de trabajo comunitario y transformacion
social.

Laura Rodriguez Rodriguez

Agricultores, miembros de comunidades rurales, indigenas y académicos se reunieron esta
semana en la Universidad de Costa Rica (UCR) para compartir sus experiencias en el
desarrollo de iniciativas que intentan potenciar la transformacién y la equidad social.

El espacio se denomind “Encuentro de Psicologia, Comunicacién y Transformacioén Social”
y convocoé durante tres dias a nacionales y extranjeros procedentes de paises como
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Estados Unidos, México y Nicaragua.

El acto de inauguracion conté con la participacion de Andrés Cambronero, miembro de la
comision organizadora; Teresita Ramellini, directora de la Escuela de Psicologia (EP) y
Miguel Regueyra, docente de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion Colectiva (ECCC).

Segun Cambronero, la iniciativa es el resultado de dos anos de organizacion y consolida un
espacio de didlogo y aprendizaje conjunto, en el que los participantes compartiran sus
experiencias en el desarrollo de iniciativas que desde diversas metodologias y realidades
intentan construir "mejores mundos posibles".

El comunicador Miguel Regueyra senald la importancia de que, en contextos que priorizan
la légica del mercado como sucede en la realidad actual, hay que recordar que el
conocimiento es librey solidario.

Segun Teresita Ramellinila, directora de la Escuela de Psicologia, resulta esencial
desarrollar en los jévenes un compromiso social que permita acercar la academia a las
personasy a las comunidades. La acompanan en la mesa Andrés Cambronero y Miguel
Regueyra. Karla Richmond

Afirmoé que lejos de pensar que el conocimiento se genera sélo desde la academia, es
necesario valorizar la existencia de multiples saberes que guiados por un trabajo
interdisciplinario también promueven transformacion social.

Por su parte, Teresita Ramellini enfatizé el compromiso permanente de la UCR y
particularmente de la Escuela de Psicologia por formar profesionales que respondan a la
cambiante realidad social del pais por medio de soluciones creativas.

La psicologa afirmoé que ademas de desarrollar habilidades de investigacion y fomentar el
debate académico, resulta esencial desarrollar en los jovenes un compromiso social que
permita acercar la academia a las personas y a las comunidades.
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“Es fundamental fortalecer una praxis que contribuya a transformar la realidad y que
también nos transforme a nosotras y hosotros mismos”, concluyé Ramellini.

Arte como medio de reflexién social

“Siente el olor a azufre (...) mientras los suenos se le escapan a toda prisa”, afirmé Ana Silvia
Salas durante la presentacién de Teatro del Oprimido, que se desarrollé como parte de la
inauguracion del “Encuentro de Psicologia, Comunicacion y Transformacion Social”.

La actriz Ana Silvia Salas interpreté un poema escrito por un privado de libertad, por
medio del cual motivo la reflexidn sobre las condiciones de vida que experimenta esta
poblaciéon. Karla Richmond

La joven forma parte del Colectivo Meta Teatro, una agrupacion artistica integrada por
jovenes turrialbenos, que a través de sus cuerpos y actuaciones intentan dar voz a los
pensamientos y sentimientos de grupos sociales que son silenciados.

La presentacion de Salas dio lugar a la interpretacion de un poema escrito por un privado
de libertad, un texto que motivé entre los presentes la reflexion sobre las condiciones de
vida que experimenta esta poblacién.

Activismo, un estilo de vida

La primera conferencia de este espacio se tituld “You say you want a revolution: Reflexiones
sobre el activismo y la vida” y estuvo a cargo del reconocido psicélogo estadounidense, Tod
Sloan.
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El académico sefalé que aunque el término "activismo" no siempre tiene una connotacién
positiva en el imaginario social, en realidad hace referencia a la labor que deberia hacer
cualquier ciudadano, en su capacidad de generar un cambio favorable para la sociedad.

Sloan aseguré que los grupos de activistas se enfrentan al reto de dejar de pensar en
individual y plantear posturas que involucren lo colectivo, pues al consolidar estrategias de
colaboracién entre los pequefios grupos se obtendrian resultados mas efectivos.

El psicologo estadounidense Tod Sloan asegurd que los grupos de activistas se enfrentan
al reto de dejar de pensar en individual y plantear posturas que involucren lo colectivo.
Karla Richmond

“El activismo cambia, deja de ser algo en el tiempo libre y un estilo de vida individual, para
ser mas una visién de cémo vivir bien éticamente con los otros en sociedad” concluyé.

Andrea Méndez Montero
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacién
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