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Recinto de Paraiso inauguré I
Ciclo Lectivo 2016

Neurociencias ayudan a mejorar la calidad de vida de las
personas

SR iol[l Sedes Regionales

En su leccion inaugural el Dr. Lochi Yu destaco que el fin ultimo de las neurociencias es
mejorar la calidad de vida de las personas. (foto Mauricio Chinchilla Bonilla)

El Recinto de Paraiso de la Universidad de Costa Rica (UCR), inauguro el |l Ciclo Lectivo
2016, con una leccién inaugural que estuvo a cargo del Dr. Lochi Yu Lo, profesor de la
Escuela de Ingenieria Eléctrica quien diserté sobre las Neurociencias y su vinculacién con

diferentes ambitos de la vida: personal, profesional, laboral y de la salud.



https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sedes-regionales.html
http://paraiso.ucr.ac.cr/
http://eie.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2016/foto-1-lochi-yu-lo57ca044fc5165.jpg

En su alocucidn, el profesor Yu indicé que las neurociencias son un grupo de disciplinas
cientificas que estudian como esta estructurado y como funciona el cerebro y todo el
sistema nervioso. “El beneficio de las neurociencia es que nos permiten entender por qué
se generan enfermedades y cémo podemos curarlas o aliviarlas. Por otro lado nos permite
investigar cdmo funciona el cerebro para mejorar los procesos de aprendizaje en la
educacion”.

En ese sentido, indicd que en sus investigaciones siempre esta entendiendo mejor coémo
funciona el cerebro para, entre otras cosas, afinar la forma en que se ensenay en la que se
tratan las enfermedades. “A través de investigacion cientifica y desarrollo tecnoldégico,
como cualquier otra corriente cientifica, siempre se estan descubriendo pequenas cosas.
Entonces en muchas areas de la salud estamos haciendo un avance progresivo constante
con el fin de que la calidad de vida de la humanidad mejore”.

El especialista de la
Escuela de Ingenieria
Eléctrica invité a lasy los
jovenes a reflexionar sobre
SuUs pasiones e intereses y a
adquirir las habilidades
gue les lleven a culminar
sus metas. (foto Mauricio
Chinchilla Bonilla)

Desde su punto de vista, siendo Costa Rica un pais limitado en recursos econémicos tal vez
se deberia priorizar en algunas areas de investigacion para impactar lo mas posibley lo
mas rapido posible a la sociedad. “Como Universidad Publica debemos tener presente que
las cosas que hacemos es para impactar a nuestra comunidad y deberiamos ser mucho
mas proactivos y pensar mas en el bien comun”.
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En ese sentido, el Dr. Yu explicé que el Centro de Investigacion en Neurociencias de la UCR
esta trabajando arduamente, con un recurso humano con contactos y publicaciones en
ambitos internacionales que lo hace estar al nivel de cualquier otra universidad del
mundo. “En el pais estamos trabajando en contacto con el Ministerio de Educaciény en el
ambito internacional con universidades de otros paises”.

Aprovechando la presencia de gran cantidad de jovenes entre el publico Yu los motivé a
identificar primero qué es lo que les apasiona, qué les interesa, para después desarrollar
las habilidades del caso. “Por ejemplo si me interesan los animales, y quiero trabajar con
animales, tengo que desarrollar habilidades y adquirir conocimientos para hacer eso. Se
trata de conocerse a uno mismo y saber a dénde quiero ir, y hacer lo necesario para poder

llegar.

Nelson Moya Moya
Periodista Recinto de Paraiso
nelson.moya@ucr.ac.cr
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