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Documento es el primero en Centroamérica y el Caribe

Usuarios podran tener mayor
seguridad en los
medicamentos que
consumen

Publicacion de UCR y Roche permitira fortalecer la seguridad y
eficacia de los farmacos que se comercializan en el mercado

cy.\elolvio)[cl Salud

La intencion de distribuir este documento, es que la informacion contenida esté al
alcance de profesionales sanitarios, asi como de instituciones formadoras.
Ademas,se busca que sirva como insumo para la capacitacion en el tema de
Farmacovigilancia. Laura Rodriguez Rodriguez

Con el fin de proveer herramientas que permitan garantizar la seguridad y eficacia de los
medicamentos que utilizan los pacientes, y fortalecer la salud publica de la regidn, la
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Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica (UCR) publicara el libro Elementos
Basicos de Farmacovigilancia: Centroamérica y el Caribe.

La presentacion oficial se realizara el proximo miércoles 10 de agosto a las 9:00 a.m. en el
auditorio de la Facultad de Farmacia de la UCR, y a la que podra asistir el publico en
general.

Esta publicacion sera la versién mas actualizada que tendra Centroamérica y el Caribe, y
permitira dar a conocer la farmacovigilancia como una labor importante y obligatoria para
los diferentes actores del sector salud, desde casas farmacéuticas, hasta distribuidores y
servicios de salud publicos y privados, a fin de mantener actualizada la informacion de
seguridad de todos los medicamentos en beneficio de la poblacién y del fortalecimiento
del sector de la salud.

Ese documento también es el primero en incorporar la legislacién vigente sobre
farmacovigilancia para todos los paises de la regién, con el fin de atender la problematica
actual, donde muchos no cuentan con sistemas de notificacion para que los profesionales
de salud y pacientes reporten los efectos adversos de los medicamentos.

Actualmente, de los 26 paises que componen Centroamérica y el Caribe, solo Panama3,
Guatemala, Nicaragua Cuba y Costa Rica tienen una legislacion en farmacovigiliacia.

Ante esa situacion, el material de consulta permitira aportar en la construccién de
procedimientos de farmacovigilancia mas robustos en paises en vias de desarrollo, por
medio del desarrollo y la puesta en practica de actividades, como la deteccidon de senales
sobre reacciones adversas en farmacos, planes de manejo de riesgos e informes periddicos
de seguridad, entre otros.

La actividad también contara con dos charlas adicionales. La primera sera: Aspectos
fundamentales del Reglamento de Buenas Practicas de Farmacovigilancia, de 10:30 a.m. a
11:00 a.m., a cargo de la Dra. Xiomara Vega del Centro Nacional de Farmacovigilancia
(CNFV).

La segunda sera: La importancia de la implementacién de las Buenas Practicas de
Farmacovigilancia, de 11:00 a.m. a 12:00 m.d., impartida por Elki Sollenbring, del equipo de
Entrenamiento, Educacion y Consulta de (TEC), del Centro de Monitorieo Uppsala (UMC).
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Esta es la primera publicacion que se realiza para Centroamérica y el Caribe de la mano
industria-academia, destinado a mejorar el sistema de salud. Laura Rodriguez Rodriguez

Compromiso social

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la farmacovigilancia como "la ciencia y
las actividades relacionadas con la deteccidn, evaluacion, comprension y la prevenciéon de
efectos adversos o cualquier otro problema relacionado al uso de los medicamentos".

La publicacién es un esfuerzo conjunto entre la UCR y Roche Centroamérica y Caribe
(CAC), que nace a partir del trabajo final de investigacion de la Dra. Tatiana Calderdén Diaz,
en el marco de la nueva ley de Buenas Practicas de Farmacovigilancia del Ministerio de
Salud que entré a regir el 28 de julio de 2016.

El proceso de investigacion contd con la guia de dos tutores: la Dra. Victoria Hall Ramirez,
de la UCR, y la Dra. Karen Brealey Gomez del CAC.

De acuerdo con la Dra. Hall, la farmacovigilancia es una practica necesaria para asegurar la
vida y mejora de los pacientes que hacen uso de los farmacos que se comercializan en un
territorio, pues “permite conocer el comportamiento de los productos una vez que estos
son puestos a disposicion de los profesionales prescriptores para su uso en la poblacién
general”.

Para el Dr. Daniel Alvarez Suérez, director médico de Roche CAC, un buen sistema de
farmacovigilancia mantiene actualizada la informacién de los efectos de un medicamento
durante todo su ciclo de vida, y en la medida que dicho sistema se pueda robustecer, los
pacientes y el sector salud costarricense se beneficiardn de manera directa.
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“Histéricamente, los grandes cambios en farmacovigilancia, a nivel mundial, se han hecho
con base en incidentes desafortunados para los pacientes. Queremos contribuir con la
salud de la poblacion e intervenir de forma temprana y proactiva para reducir y evitar esos
incidentes a través de la implementacion de este documento. En la medida en que haya
mas conciencia acerca del tema, mas seguridad tendran los pacientes al usar un farmaco”,
manifesté el Dr. Alvarez.

La publicacion estara disponible de forma gratuita en todas las bibliotecas publicas de
Costa Rica, asi como en las bibliotecas de los hospitales nacionales y del Ministerio de
Salud.

De igual forma, se encontrara en el repositorio institucional de la UCR, KERWA, y en la
pagina de la Conferencia Iberoamericana de Facultades de Farmacia A.C. (COIFFA) para su
acceso internacional.

Jenniffer Jiménez Cérdoba
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacién
jenniffer.jimenezcordoba@ucr.ac.cr

Etiquetas: farmacovigilancia, medicamentos, seguridad, pacientes, salud, publicacion, .



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/jenniffer_jimenezcordoba@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/farmacovigilancia/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/medicamentos/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/seguridad/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/pacientes/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/salud/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/publicacion/
http://www.kerwa.ucr.ac.cr/
http://www.coiffa.org.mx/

