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Especialistas analizaron
situacion de salud de ninez y
adolescencia en Costa Rica

Preocupan embarazos adolescentes y drogadiccidn
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La Presidenta Ejecutiva del PANI dijo que a los ninos y ninas que se encuentran entre
cuarto y sexto grado de la Escuela se les debe potenciar los talentos, fortalecer la
autonomiay la construccién de nuevas identidades con el acompanamiento de un adulto
(foto Archivo ODI con fines ilustrativos).

Dentro de los principales desafios del pais en materia de salud de la ninez y la
adolescencia estan los accidentes y suicidios, embarazos infantiles y adolescentes,
anorexia, bulimia y drogadiccidn, estas cuatro areas son fundamentales para que las
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autoridades correspondientes sigan trabajando, segun lo determinaron los especialistas
que participaron en el Foro Salud y adolescencia en Costa Rica que se realizé
recientemente en la Universidad de Costa Rica.

El Dr. Mario Ledn, quién fue uno de los cuatro expositores que participaron en el foro
manifesté que “en los Ultimos anos, se ha reducido en un 40% la tasa de fecundidad en las
nifnas y adolescentes costarricenses, sin embargo, falta mas esfuerzos por realizar, pues
deberiamos tener un 0% de embarazo adolescente”.

La actividad que fue organizada por el Programa Interdisciplinario de Estudios y Accién
Social de los Derechos de la Ninez y la Adolescencia (PRIDENA), en conjunto con el
Instituto de Investigaciones Sociales (11S), tenia como objetivo problematizar las diferentes
situaciones que vulnerabilizan la condicién de salud en la poblacién adolescente; asi como
reflexionar sobre los alcances y desafios de la institucionalidad del pais ante el abordaje de
la salud en la adolescencia.

Al respecto, los y las especialistas coincidieron en que, hay oportunidades para desarrollar
intervenciones que evallen la calidad e impacto de las distintas acciones que se ejecutan
desde las organizaciones, instituciones y programas que trabajan con el tema de la
adolescencia a nivel nacional.

Segun la Dra. Ana Teresa Ledn, Presidenta Ejecutiva del Patronato Nacional de la Infancia
(PANI), la adolescencia inicia en la primera infancia y, por ende, se le debe prestar especial
atencion a la etapa previa, es decir, a los ninos y ninas que se encuentran entre cuartoy
sexto grado de la Escuela. Tiempo en las que se debe potenciar los talentos, capacidades a
desarrollar, fortalecer la autonomia y la construccién de nuevas identidades; procesos en
los que el acompanamiento adulto es trascendental.

Asi mismo, la especialista hizo hincapié en que el pais requiere fortalecer los programas de
salud preventiva, educacion sexual, educacion formal, ofrecer alternativas educativas y
servicios de orientacion familiares.

Por su parte, el Dr. Alberto Morales, funcionario de la Clinica de Adolescentes del Hospital
Nacional de Ninos y el Dr. Marco Diaz, represente de la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS), profundizaron en los objetivos que contempla la agenda de desarrollo sostenible
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)Yy en los procesos biolégicos que median en el desarrollo cerebral del
adolescente, respectivamente.



El Foro Salud y adolescencia en Costa Rica fue organizada por el Programa
Interdisciplinario de Estudios y Accion Social de los Derechos de la Ninez y la
Adolescenciay el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad de Costa Rica
(foto Laura Rodriguez).

Ambos especialistas coincidieron en que los retos pais con esta poblacion, estan
enfocados en la necesidad de garantizar proteccion, salud y educacion; en integrar a la
familia de los y las adolescentes en este proceso y la necesidad de comprender, como
adultos, el desarrollo y los cambios que conlleva esta etapa de la vida.

En la etapa final de este foro, el Dr. Mario Leén, coordinador del Proyecto Salud
Mesoamérica, hizo especial énfasis en que, como pais todavia se tiene pendiente resolver
los 500 embarazos y nacimientos en madres menos de 15 anos y los 14 mil embarazos en
adolescentes por ano.

Para ello, el coordinador apuesta a que la educacién es una “vacuna polivalente” que
protege a las y los adolescentes de muchas problematicas, entre ellas el embarazo. Puesto
que, las ninas y adolescentes en situacion de pobreza, de zonas rurales y con menor nivel
educativo, son quienes mayoritariamente se convierten en madres a tempranas edades.

Si desea ampiliar la informacion sobre esta actividad, puede escribir al correo electrénico:
pridena@ucr.ac.cr
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