
https://www.ucr.ac.cr/














27 JUN 2016 Ciencia y Tecnología

Las estudiantes de último año de Ingeniería de Alimentos: Valeria Benavides, Marisol
Picado, Marie Guier, Natalia Lau (líder), Priscilla Chacón y Fabiola Barboza trabajaron en
equipo para desarrollar un alimento que supla las deficiencias nutricionales de las mujeres
embarazadas de Guanacaste.

Las estudiantes fueron seleccionadas en la competencia “Food Sciencie Students Fighting
Hunger” organizada por la International Union of Food Science and Tecnology” (IUFoST).
Ellas representarán a la UCR y al país con la premezcla Naji en la competencia que se
realizará en la Ciudad de Dublin, Irlanda del 21 al 25 de agosto del 2016.

La premezcla Naji aporta el 20% de los requerimientos diarios de proteína y fibra
necesarios para las mujeres embarazadas, además es baja en sodio. Con ella se pueden
elaborar tortillas y otras preparaciones como empanadas o atoles (foto cortesía equipo
Naji).
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