
Experta en derechos humanos de la ONU visitó la UCR

Dra. Rosa Kornfeld-Matte
habló sobre los derechos de
las personas adultas mayores
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El avance de las políticas públicas, la lucha contra la discriminación, y la búsqueda de
mecanismos para garantizar y visibilizar la protección de los derechos de las personas
adultas mayores fueron parte de los temas desarrollados por la Dra. Rosa Kornel-Matte,
durante la conferencia que dictó este martes 10 de mayo en la Universidad de Costa Rica.

Dra. Rosa Kornel-Matte es Experta Independiente de la Organización de las Naciones
Unidas en el tema de Derechos Humanos para las Personas Adultas Mayores, como parte
de su trabajo examina la situación de los países en esta materia y brinda
recomendaciones para avanzar desde la perspectiva de los Derechos Humanos (foto: Anel
Kejenkeeva). 
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En su intervención, la experta independiente de la Organización de las Naciones Unidas se
refirió a los avances y desafíos que existen a nivel mundial y regional en materia de
protección de los derechos de las personas adultas mayores.

Dentro de los avances, la especialista destacó el hecho de que la normativa internacional
ha dejado atrás el enfoque existencial para dar un cambio hacia a un enfoque de derechos
humanos, en el cual se enmarca a la persona adulta mayor como ciudadano activo en la
sociedad y como acreedor de derechos.

“En el siglo XIX y XX era asistencial la atención a las personas mayores hoy día esto es un
derecho y esto es un cambio importante en la situación, se dio un cambio de enfoque
biomédico que estaba centrado en las enfermedades a un enfoque de derechos porque ya
ahora no es un paciente que está enfermo, es un adulto mayor que tiene sus derechos y
tiene la obligación de ejercerlos” dijo la experta.

La Dra. Kornfeld-Matte también comentó que actualmente la mayoría de políticas
públicas tienen un enfoque centrado  en las personas, en las cuales los ciudadanos y
ciudadanas tienen un papel activo y se convierten en el eje fundamental de dichas
políticas.

Desde su perspectiva, las tendencias mundiales en materia de envejecimiento siguen
avanzando hacia un enfoque de protección social, de lucha contra la pobreza y de
construcción hacia sociedades igualitarias y ciudades inclusivas.

Entre los retos mundiales, la experta mencionó que los estados deben reforzar la
normativa y adecuar los mecanismos gubernamentales para tratar de subsanar los vacíos
legales en materia de abuso y abandono; derecho a la salud y los cuidados; y
discriminación por edad y discriminación múltiple “las personas adultas son discriminados
por ser mayores, por ser mujer, por discapacidad y a veces por pobreza”.

La actividad contó con la participación activa de los miembros del Programa Institucional
para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM) de la UCR (foto: Anel Kejenkeeva). 
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Por otra parte, la especialista mencionó como un acierto el hecho de que nuestra región se
encuentre trabajando en la Convención Interamericana sobre la Protección de los
Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores, en donde se plantean temas como la
igualdad y no discriminación por razones de edad; el derecho a la salud física y mental; el
derecho a recibir servicios de cuidado a largo plazo, el derecho a la seguridad social, entre
otros.   

Acciones a seguir

Como parte de las acciones que deben emprender las naciones en materia de
envejecimiento de la población, la experta recomienda que se deben difundir más los
derechos de las personas adultas mayores en diversas instancias: entre ellas
organizaciones sociales, organizaciones no gubernamentales, academia, entre otras.

Asimismo mencionó que se debe educar a la sociedad sobre el proceso de envejecimiento
para desmitificar los estereotipos negativos que afectan la autonomía y el
empoderamiento de las personas adultas mayores así como promover la dignidad de esta
población en materia de asistencia social y de salud.

Por último, la Dra. Kornfeld-Matte dijo que es necesario avanzar en la implementación de
los instrumentos existentes relativos a los derechos humanos de las Adultas Mayores, entre
ellas: la Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las
Personas Adultas Mayores, el Protocolo a la Carta Africana de los Derechos Humanos y de
los pueblos, la Carta de los derechos fundamentales de la Unión Europea, entre otros.  

La conferencia “Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores” se llevó a cabo
el  martes 10 de mayo, en el marco de la celebración del 30.º aniversario del Programa
Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM) de la UCR. 
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