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La Sede del Atlantico organizé | Evento deportivo y recreativo
para jovenes mayores de 20 anos

IR0l Sedes Regionales


https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sedes-regionales.html

Con un dia muy soleado y con la ayuda de los 35 voluntarios que apoyaron esta actividad
los jovenes ciegos o con baja vision pudieron disfrutar de todas las practicas deportivas
que incluia la actividad (foto cortesia de Ana Lorena Mora Mora).

Unas 28 personas ciegas o en condicion de discapacidad visual, 20 de ellas hombresy 8
mujeres, participaron este sabado 27 de febrero en el | Evento Deportivo-Recreativo que
organizé la Sede del Atlantico, ubicada en Turrialba, para personas con discapacidad
visual, mayores de 20 anos.

Los participantes tuvieron la oportunidad de practicar futbol, atletismo, escalada en pared
de roca y canopy, natacion, bolagol, baloncesto adaptado y judo.

Contaron con la participacion de 35 voluntarios, todos estudiantes de la carrera de
Ciencias del Movimiento Humano de la Sede del Atlantico quienes les sirvieron de guia o
de apoyo en la practica de los diferentes deportes.

Segun lo comentd la coordinadora general de la actividad, Mag. Ana Lorena Mora gracias a
esta actividad “pudimos observar que muchos de los participantes ciegos o con baja
vision, tienen capacidades excepcionales para la practica deportiva, y es necesario seguir
fomentando los estilos de vida saludables mediante el ejercicio, pero también con la
competencia deportiva”.

Agrego que todos los jévenes participantes emitieron comentarios muy positivos acerca
de las actividades que se incluyeron en el | Evento Deportivo-Recreativo y que les gusto el
hecho de poder compartir con amigos, pero sobre todo participar en deportes y
actividades que nunca habian practicado.

Para la Mag. Lorena Mora todo esta experiencia les demuestra que, definitivamente, es
necesario continuar organizando este tipo de actividades para favorecer a las personas con
alguna discapacidad.


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2016/eventoturrialba56d4e61d755a1.jpg

Comentd que se estan planteando desde ahora la posibilidad de organizar un evento que
tenga una duracion de dos dias para esta misma poblacion, dado el éxito que tuvieron con
esta actividad y las espectativas que se les generaron a los jovenes participantes.

Jovenes con discapacidad visual disfrutaron del deporte.

Evento deportivo y recreativo para personas con discapacidad visual mayores de 20 anos,
celebrado en la Sede Atlantico.
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