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Todo listo para la Milla 42 en
la UCR

Miércoles 9 de marzo sera la carrera

piYd3= i)W Sociedad

Todo esta listo para el banderazo de salida de la 42 Edicion de la Milla Universitaria
UCR 2016 que sera el miércoles 9 de marzo, las inscripciones son gratuitas (foto
Archivo).

Practique en distancia corta, aliste sus tenis, vestimenta apropiada por la alta temperatura;
ademas, tenga en cuenta un buen bloqueador solar y una visera, para que el miércoles 9
de marzo a las 11:00 a.m. participe en la 42.° Edicién de la Milla Universitaria en la
Universidad de Costa Rica.

La carrera es parte de las actividades del inicio del ciclo lectivo en el Alma Mater, tradicion
que se mantiene desde 1975.

Ya todo esta preparado por parte del Comité Organizador en la Unidad de Programas
Deportivos, Recreativos y Artisticos (UPDRA) de la Oficina de Bienestar y Salud (OBS), para
vivir una milla mas y dar el banderazo de salida en las categorias (femenino y masculino):
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A-Elite o mayor (mayores de 20 afios), B- Juvenil (16 a 19 afios), C-Funcionarios y
Estudiantes y D- Milla Recreativa.

El corredor Georman Rivas (cerca de la meta), defendera la marca vigente impuesta el ano
anterior de 4 minutos 18 segundos.

Inscripciones gratuitas

Todas las inscripciones son gratuitas. En las categorias A, By C hay un cupo total para 450
participantes, las inscripciones deben hacerse en las oficinas de la Unidad de Programas
Deportivos, Recreativos y Artisticos, Edificio Saprissa en los primeros dias de marzo
(miércoles 2: de 1:00 a 4.00 p.m.; jueves 3 de 8.00 a 11.00 a.m; viernes 4 de 1:00 a 4.00 p.m,;
lunes 7y martes 8 (de 8:00 a 11.00 a.m y de 1:00 a 4:00 p.m.). El dia miércoles 9 solo se
inscribiria de 8;00 a 10.00 a.m,, frente a Biblioteca Carlos Monge A, si quedaran cupos en
alguna de las categorias descritas.

Por su parte, para la Milla Recreativa no competitiva (Categoria D) las inscripciones son el
mismo dia miércoles 9 de marzo de 8:00 a 10:00 a.m., cerca de la salida y meta definida
frente a la Biblioteca Carlos Monge Alfaro.

Marcas en juego

En femenino, la marca sigue en poder de la gran atleta nacional Gabriela Trafia (5°02°40)y
en masculino en la 41.° edicién del 2015, el corredor Georman Rivas impuso un nuevo
registro de 4°18, destronando al corredor Francisco Happy Gémez, quién por varios aios
mantuvo el record en 4°20°24.
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Para obtener mas informacién sobre la Milla Competitiva, puede hacerlo a los numeros
telefonicos 2511-4129; 2511-4158 o 2511-4777; y para la Milla Recreativa 2511-4142. O pueden
visitar el facebook: Unidad de Programas Deportivos, Recreativos y Artisticos.

En este enlace puede ver los registros de los ganadores y tiempos de la 41 Edicién del ano
2015

Para las personas que no compiten, esta la Milla Recreativa (Categoria D)y las
inscripciones de esta se haran el mismo miércoles 9 de marzo de 8:00 a 10:00 a.m.

Magno Matarrita Mosquera
Programas Deportivos, Recreativos y Artisticos
magno.matarrita@ucr.ac.cr
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