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Ante inminente ingreso del virus zika al pais

Viréloga alerta sobre riesgo
de contagio por transfusiones

de sangre
Ciencia y Tecnologia
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La Dra. Eugenia Corrales Aguilar informo que el virus del zika se contagia por
relaciones sexuales y por sangre contaminada (foto: Anel Kenjekeeva).

El virus del zika se puede transmitir por via sexual y por sangre contaminada, segun lo
confirmé la Dra. Eugenia Corrales Aguilar, docente de la Facultad de Microbiologia e
investigadora del Centro de Investigacion en Enfermedades Tropicales (CIET) de la
Universidad de Costa Rica y especialista en virus humanos.

“Si tomamos en cuenta que el 80% de las infecciones de dengue y de zika pueden pasar
asintomaticas, esto hay que considerarlo en casos de donaciones de sangre", porque
puede ser una via de contagio, advirtio la Dra. Corrales.
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Aclaré que a la sangre donada se les hacen anadlisis clinicos para detectar virus que
generan la hepatitis By Cy el VIH, pero no para estas otras enfermedades virales, razén por
la cual advierte que ante la presencia del virus zika en el pais y de posibles casos
autoéctonos, es mejor ir pensando en esto y que se incluyan estos virus en el protocolo de
andlisis.

Lamenté que nho existan pruebas rapidas para detectar ese nuevo virus, sino que se

debe recurrir a técnicas moleculares, que encarecen y hacen mas lento el diagnéstico,
ademas de que solo es posible detectar el virus en sangre, si se toma la muestra de sangre
en los primeros cinco o seis dias de la enfermedad.

Precisamente el que pueda pasar asintomatica la infeccidon es que complica su
diseminacion del virus, por una u otra via, porque algunas personas no llegan a sentirse
enfermas.

El Dr. Olger Calderén Arguedas considera que es un deber de toda la ciudadania eliminar
criaderos y luchar para evitar la picadura de los mosquistos vectores del dengue, la
chikungunyay el zika (foto: Archivo ODI).

La Dra. Corrales afirmo que tanto para dengue como para chikungunya y zika no existen
productos antivirales en el mercado, que ataquen y debiliten esos virus y no cree que estén
disponibles pronto, tampoco existe una vacuna, aunque reconoce que seria lo mas
efectivo.

Anadid que se ha pensado en la posibilidad de avanzar en el desarrollo de una vacuna si se
toma como plataforma base la vacuna de la Fiebre Amarilla, pero tampoco podra ser en el
corto plazo, “porque para toda vacuna se requiere de un minimo de diez anos de

estudios”.

También descarté que los anticuerpos del dengue puedan proteger a las personas de la
infeccién del zika, como se llegé a pensar en algun momento.
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Por todo lo anterior advierte que lo ideal para combatir, en el pais, tanto el zika, como la
chikungunya y el dengue es enfocarse en acciones preventivas y en la eliminacién de
criaderos del mosquito Aedes aegypti y el Aedes albopictusy todos los demdas mosquitos
de la familia del Aedes que son selvaticos, vectores de esas enfermedades.

Enfermedades similares

Los virus del dengue, el chikungunya y el zika producen enfermedades similares, con
algunos sintomas comunes como son: fiebre, sarpullido, dolor de cabeza, dolor muscular,
cansancio y dolor articular.

Para la efectividad en la
eliminacion de criaderos
es necesario la vigilanciay
saneamiento de
contenedores de agua,
dentroy fuera de la
vivienda, resolver
problemas de recoleccion
de basuray el control de
charcos y aguas
estancadas, entre otros
(foto: Archivo OODI)

Para la viréloga el dengue es el mas peligroso, hasta el momento, porque puede provocar
la muerte, con sus manifestaciones clinicas graves: complicaciones hemorragicas y estado
de shock; mientras el chikungunya es la enfermedad que genera la fiebre méas altay
repentina y un dolor articular fuerte en manos, pies y rodillas, que incapacita.

Por su parte, el zika presenta sintomas leves, razén por la cual en otro tiempo se le
considerd “un denguito”, pero ahora se sabe que provoca conjuntivitis, defectos
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congénitos, como es la microcefalia en hijos de mujeres infectadas durante el embarazo.
También se le responsabiliza del desarrollo de un trastorno neurodegenerativo, que
genera paralisis motora en personas sanas, como es el Guillain-Barré.

A criterio de la viréloga, la causalidad de la microcefalia de los nifios en Brasil por el virus
zika aun no esta confirmada cientificamente, pues hacen falta mayores estudios
epidemioldgicos, pero ante la duda, lo mejor es tomar precauciones.

A prevenir y eliminar criaderos

Para el Dr. Olger Calderén Arguedas, profesor e investigador de esa unidad académica e
en el control del Aedes aegypti deben ser una prioridad ciudadana, con diferentes
acciones, entre ellas inspeccién y saneamiento de los espacios intradomiciliares y
peridomiciliares", educacién a la poblacién y participacién comunitaria.

Dentro de las viviendas se le debe prestar atencién a los contenedores para guardar agua,
como baldes y barriles floreros y platos de macetas y fuera de las viviendas, los
contenedores que pueden llenarse con agua de lluvia, como son las llantas, juguetes
plasticos, canoas y demas objetos que dejan a la intemperie.
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El Dr. Olger Calderén no recomienda que se abuse de la fumigacién quimica como accién
preventiva porque puede generar resistencia de los mosquitos (foto: Archivo ODI).

El Dr. Calderdn alerté de otros criaderos que no son eliminables, como tanques, cajas de
registro, piezas de mamposteria, troncos de arbol huecos u otros orificios, a los que se les
debe drenar el agua o aplicarles algin agente con actividad larvicida. Ahadié que para
bebederos de animales y los contenedores que no se pueden eliminar, se les debe cambiar
el agua a diario.
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Advirtié que no es recomendable abusar de las fumigaciones con insecticidas con fines
preventivos, porque puede generar resistencia en los mosquitos y con esto se anade un
problema adicional en términos de control.

Para Corrales y Calderén hay que tomar en cuenta que se trata de un mosquito que pica
de dia, que obliga a que se empleen repelentes y usar vestimenta adecuadas para
protegerse de su picadura, emplear barreras como cedazos en puertas y ventanas para
evitar el ingreso del Ae. aegyptia viviendas y edificios.

Asimismo comentd que ante esta situacion los gobiernos locales y sus divisiones de
gestion ambiental tienen que asumir el compromiso de eliminar los problemas de
recoleccién de basura y del suministro de agua que pueden incidir en la proliferacion de
criaderos.

Calderon planted la necesidad de una coordinacion interinstitucional en el pais, tal y como
lo propone la OPS/OMS a través de la Estrategia de Gestién Integrada (EGCI), para que todas
las instituciones que puedan liderar acciones de control coordinen y se optimicen los
recursos.
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