@ UNIVERSIDAD DE COSTARICA

UCR lleva esperanza a Upalay
Bijagua

Universitarios desarrollan hoy en la zona actividades culturales,
deportivas y artisticas
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La Oficina de Divulgacion e Informacion se unié a esta campana solidaria disenando
vistosos materiales que fueron compartidos con ninos, ninas, adolescentes y adultos de
Upala y Bijagua. (diseno ODI-UCR)

Con miiras a fortalecer la salud mental de las personas afectadas por el huracan Otto, un
contingente de 70 personas entre académicos, estudiantes y funcionarios de la
Universidad de Costa Rica (UCR) partieron muy temprano hacia Upala y Bijagua donde
desarrollan una serie de actividades culturales, deportivas y artisticas, que les permitan a
sus habitantes afrontar el futuro y especialmente la época de fin de afio con esperanza.


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sociedad.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2016/foto1-upala-construye-esperanza5852e8933330f.jpg

Con el lema Upala construye esperanza, se planearon actividades dirigidas a ninos y ninas,
mujeres madres y amas de casa, adolescentes, personas con discapacidad, adultos y
adultas mayores y a hombres que requieren apoyo en el manejo de sus emociones.

Para el desarrollo de estas acciones se conté con informaciéon primordial aportada por la
Brigada de Atencidon Psicosocial de la UCR, que interviene en la zona desde el dia siguiente
de la emergencia. Asimismo, se contacté a lideres y liderezas de las comunidades,
presidentes de asociaciones comunales, docentes, encargados del ministerio de Cultura,
representantes de la Red de Jovenes Migrantes y lideres de grupos religiosos, entre otros.
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Algunos de los desplegables entregados en las diversas actividades van dirigidos a que las
personas puedan en la medida de lo posible hacer frente a sus sentimientos con respecto
a la tragedia en el periodo de fin de aio. (disefio ODI-UCR)

A mediodia dio inicio un pasacalles tanto en la calle principal de Bijagua como en la zona
central de Upala, partiendo del hospital hacia el parque central de la localidad, donde se
efectuan talleres recreativos, deportivos y artisticos, se distribuye informacién sobre salud
integral y ambiental, manejo del estrés, uso y manipulaciéon de medicamentos, etc., y se
reparten obsequios a las nifias y los nifos.

Ademas en el transcurso de la tarde se presentaran grupos como Danza Universitaria, los
mimos de Artes Dramaticas, la Comparsa y la Big Band de la Sede del Pacifico, titeres,
Narrarte, mascaradas, Danza Abierta y la Orquesta de la Escuela de Estudios Generales,
entre otros.


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2016/foto2-para-sentirse-mejor5852e9004a46d.jpg
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También se editaron materiales que dan consejos basicos para cuidar animales
domeésticos y silvestres. (diseno ODI-UCR)

Segun lo explicé Hazel Gonzalez Araya, directora de Extension Cultural, esta actividad se
planed en tiempo record como una forma de dejar patente a esas comunidades que la
UCR seguira presente a su lado durante el periodo de reconstruccion. “Queremos que los
habitantes de estas comunidades sepan que la Universidad de Costa Rica esta al lado de
ellos y con ellos, tratando de coadyuvar a que su situacién mejore y salgan adelante”.

l#. Lea el cuento de OsoPérezOso y Otto Huracan aqui

Rocio Marin Gonzélez
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacion

rocio.marin@ucr.ac.cr



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/rocio_marin@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2016/perezoso-huracan-web.svg
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2016/perezoso-huracan-web.svg
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2016/foto3-mascotas5852e9578263d.jpg



https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/accion+social/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/huracan+otto/
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https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/emergencia/

