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Comunidad de Upala: “Rotos
pero enteros”

En verano, la UCR organizara campamentos para ninos y ninas de
Upala
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La UCR sigue presente en Upala, acompanando a la poblacién y brindando ayuda
psicosocial Laura Rodriguez Rodriguez

Con esta frase del escritor y poeta Mario Benedetti, “rotos pero enteros”, la psicéloga
Lorena Saénz, coordinadora de la Brigada de Atencidon Psicosocial de la Universidad de
Costa Rica define la situaciéon actual de la comunidad de Upala.

En medio del desastre, la comunidad de Upala teje redes de solidaridad y esperanza con el
apoyo institucional.
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La Universidad de Costa Rica ha participado desde diferentes ambitos. Este jueves 15 de
diciembre programé una actividad denominada “Upala construye esperanza’.Con la
participacion de 70 funcionarios que llevaron alegria y esperanza a las comunidades de
Bijagua y Upala, con actividades culturales como danza, talleres de titeres, mimos y un
pasacalles. Esta actividad se complementdé con puestos de informacidon sobre temas varios
como el uso de medicamentos, prevencion de desastres y la importancia del ejercicio.
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Con un pasacalles y diversas actividades culturales e informativas, la UCR llevo alegriay
esperanza a las comunidades de Bijagua y Upala (foto Laura Rodriguez)

Hazel Gonzalez Araya, directora de Extension Cultural de la Vicerrectoria de Accién Social
explicé que la UCR estara presente a través de diferentes proyectos durante el tiempo que
sea necesario.

En la primera etapa de la emergencia, la Brigada de Atencion Psicosocial inicié su labor
generando visitas casa por casa, institucion por institucion, donde el mensaje clave era
“usted no esta sola o solo”. Para ello, se acompané de personal de las instituciones
interventoras.

En esta primera etapa, la Brigada elaboré un informe de evaluaciéon de danos y analisis de
necesidades (EDAN) sobre el impacto psicosocial, en el que se integra los eventos que
estan siendo factores de riesgo pero tambien factores protectores.
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Equipos de especialistas de la UCR comprometidos con la comunidades afectadas por el
huracan Otto. La UCR seguira apoyando las acciones a través de diferentes proyectos de
accion social (foto Laura Rodriguez).

Hallazgos en la primera etapa de intervencion

Lorena Saenz informé que uno de los primeros hallazgos encontrados fue que mucho del
personal que atiende las emergencias a nivel local, también fue impactado por la
emergencia.

Un ejemplo de ello, fueron los educadores y educadoras. Muchos perdieron sus casas y ello
dificultd la reincorporacion de la actividad educativa pero en algunos casos, las muestras
de valentia, hicieron que en medio de su necesidad, muchos se presentaban al centro
educativo para apoyar a otros docentes, a sus estudiantes y al nucleo familiar.

En medio de la labor social, se evidenci6 la presencia de muchas madres adolecencentes,
en algunos casos en periodo de lactancia o bien a punto de dar a luz. Por ello, se
establecieron vinculos con el INAMU para su atencion y proteccion, puntualizé la
psicologa.
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Mediante actividades culturales organizadas por la UCR, ninas y ninos de Upala
reconstruyen suenos en esta navidad (foto Laura Rodriguez).

Uno de los factores que valora la especialista fue la creacion de este tipo de enlaces que se
han consolidado en otras emergencia, como la del terremoto de Cinchona. “Este caso es
uno de ellos, porque el INAMU conformé un albergue especializado en el terremoto para
este grupo" afirméo.

Ademas fue patente la necesidad de asegurar la continuidad de la atencién psicosocial y
del resto de los equipos de primera respuesta durante el fin de ano. Por ello, se trabaja en
la conformacion de equipos de trabajo y generar una transicion con profesionales que
garantice la atencidon permanente. Actualmente, se trabaja en la constitucion de estos
equipos.

En una segunta etapa, debe continuar el trabajo de intervenciéon psicosocial. Se han
identificado casos individuales. Por ejemplo, personas que perdieron un ser querido y en
otros casos, unido a la pérdida esta la forma tragica en que se produjo la situacion.
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Con el lema Upala construye esperanza, la UCR llevé alegria a ninos y ninas de este canton
el jueves 15 de diciembre (foto Laura Rodriguez).

Junto con los colegios de Psicologos y de Trabajadores Sociales se esta elaborando una
normativa para que el profesional que atendié en primera instancia ese caso sea el que
continue hasta el final.

El objetivo, explica la psicologa Lorena Saenz, es evitar que esa persona sea revictimizada y
tenga que contar su dolor una y otra vez a diferentes profesionales.

“Hemos tenido mucho cuidado para que cada caso que se atienda cuente con un
expediente para evitar lo sucedido en otras emergencias, donde el afectado tenia que
contar muchas veces su caso a diferentes profesionales de lo que vivié". Esa es una
recomendacion del Comité Asesor Técnico de Atencidon Psicosocial de la Comisidon

Nacional de Prevenion del Riesgos y Atencion de Emergencias (CNE).

UCR organiza campamento de verano

Otro de los factores de riesgo y necesidad de proteccion, son las vacaciones del ciclo
educativo. “Sabemos que los ninos y ninas tienen una red de apoyo con los comedores
escolares, pero requieren otro tipo de apoyo para que sus padres puedan estar mas
tranquilos asumiendo los procesos de reconstruccion”, manifesté Saenz.

Por ello, la Vicerrectoria de Accién Social de la UCR va a trabajar con estudiantes un
programa de campamentos de verano para apoyar este grupo.

De esta forma, la Universidad se involucra en diferentes actividades segun las necesidades
y requerimientos establecidos por las autoridades de gobierno, como fue la inspecciéon de
posibles zonas de riesgo por deslizamiento, apoyo en los procesos de reactivacién
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productiva, limpieza de casas y asesoria a los tomadores de decision mediante su
participacion en el Centro de Operaciones de Emergencia y los Comités Asesores Técnicos
de la CNE.

Rebeca Madrigal Lépez
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
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